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前言

学中医难，学伤寒尤难!能够在临床中“效如桴鼓”地运用经方。
可谓难之又难!“四大名医”孔伯华先生在北平国医学院传道授徒时，即提出“纲举目张，一目了然”
的中医教育思想。
笔者学医之初，有幸拜入孔伯华先生之子、京城名医孔少华先生门下。
在孔少华先生仙逝之后，笔者一直在寻找“执简驭繁，唯求疗效，一通百通用伤寒”的现代经方临床
家。
当代伤寒学界最负盛名的刘渡舟先生。
生平很少对哪位医家推崇有加，然而，他却对“经方派”的胡希恕先生推崇备至：“每当在病房会诊
，群贤齐集，高手如云，唯先生能独排众议，不但辨证准确无误，而且立方遣药，虽寥寥几味，看之
无奇，但效果非凡，常出人意料，此得力于仲景之学也。
”
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内容概要

为了更接近《伤寒论》原文，本文主要着眼于补齐“现在脉症所属六经方证”。
在今后，笔者将开始补齐全部“有症无方”、“有方无症”、“有症无脉”等更加缜密、完整的工作
。
而且，本次所做的工作，仅仅是我们的一家之言，主要是为了给中医同仁提供一个新的视角，绝无作
为定论的奢想。
事实上，即便是经方大师胡希恕先生本人，也都在不断否定自己，反复修改自己的结论。
所以，我们希望这次所编的一个试验版本，成为一个永远的起点，不断加入我们新的思考、否定和创
新成果。
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章节摘录

郝某，女，22岁，重庆市某厂管理员。
第一步：中医诊断1959年7月，因高热昏迷。
送往某医院急诊。
经用退热药，高烧不减，再以物理降温，仍无效。
未明确诊断。
遂出院，请中医治疗，当日服药2剂热退，渐清醒。
但次日晚又陷入昏迷。
送某医院抢救，当即下病危通知，亦未能确诊。
急邀某老中医会诊，服中药后，病情又逐渐好转。
老中医认为，脑中有瘀滞。
转某医学院检查拍片，果然发现颅内确有瘀血，遂手术脱险。
一月后，手足抽搐，下半身发凉；出院用中药医治，断续有五六年之久，其效不显。
1965年专程来蓉求诊。
右半身手足抽掣，发作时口眼歪斜。
每月约五六次，抽搐前有预兆，先觉右侧身麻。
近几年来，特别畏寒，六月炎暑，身穿毛衣，四肢仍厥冷。
月经不定期，色暗淡。
视力减退，恍惚不清，记忆与反应力均显著减弱、迟钝。
神疲，纳呆。
舌淡，少苔而灰白，脉沉细。
第二步：病机列举脉沉细，舌淡，畏寒，四肢厥冷，神疲，半身及手足抽引，辨证应属太阴、少阴脾
肾阳虚。
手足抽掣，口眼歪斜，辨病应属痉病。
此为大病之后，气血亏损而致痉。
气血皆虚，筋脉抽动拘急，发为痉病。
正如《素问·至真要大论篇》云：“诸寒收引，皆属于肾”。
《灵枢·经筋第十三》云：“足少阴之筋”，其病“主痫瘛及痉”。
  第三步：综合分析  太阴、少阴：气血虚。
其中，气血虚为主。
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编辑推荐

《方证相对:伤寒辩证论治五步》由中国中医药出版社出版。
经方大师胡希恕：方证是辨证的尖端。
伤寒大家刘渡舟：方与证乃是伤寒学的关键。
中医火神范中林：善甩经方，六经辨证，常获捷效。
中医名家任应秋教授：“我看到过一些有经验的老先生，使用经方的疗效都非常好，其关键还是‘方
证相合’。
”卫生部中日友好医院冯世纶教授：“历代运用经方或时方的名医，虽然学术体系各异，但都能应用
其方药治好疾病，最关键的原因在于暗合‘方证对应’。
”南京中医药大学黄煌教授：“对经方派中医来说，‘方证相应’永远是临证始终追求的最高境界。
”
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