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前言

名老中医是一个时期中医药学术和临床水平的主要体现者、继承者和发扬者，是将中医药学基本理论
、前人经验与当今实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表着当前中医学术和临床发展的最高水
平，是当代中医药学术发展的杰出代表。
他们的学术思想和临证经验是中医药学伟大宝库中的一笔宝贵财富，学习、研究和传承他们的学术思
想和临证经验是时代赋予我们的责任。
近几年我们做过一些探索，总结出不同的传承形式，长期的临床实践使我们感到最直接、最有效的传
承方法是亲身侍诊抄方，“跟名医做临床”是传承中医的一种较好的形式。
然而，有限的师资无法满足每一位年轻医生跟名医侍诊的需求。
因此，我们组织上海市各科名老中医的高徒编写了本系列丛书。
本丛书以专科分册，在同一科中重点选取具有不同特色和优势的医家。
每册包括四位专家，分别由名医简介、学术思想、经验特色、跟师临床四部分组成。
“名医简介”介绍名医简历与主要学术成果；“学术思想”主要反映名医独特的学术见解、学术思想
、临证思路、思辨方法和最具个人特点的辨证心得；“经验特色”主要反映名医最具优势、特色的临
床经验，包括验方、配伍、用药经验、疑难杂症诊疗体会；“跟师临床”采取学生问、老师答的形式
，原汁原味地再现继承人随师抄方的过程，再现名医的临证思辨过程。
书中重点体现“跟”和“做”。
以医案为切入点，但对医案选择不求面面俱到，而是着重挑选名医在临床上最具心得及临床疗效最突
出的病案。
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内容概要

本书介绍擅长治疗代谢病、免疫系统疾病的丁学屏、沈丕安、陈湘君、王文健四位中医内科专家。
对各位名医的主要学术思想、临床经验特色，尤其是名医独特的辨证心得，选方、配伍、用药经验，
疑难杂症诊疗体会等进行了深入的阐述。
跟师临床部分以先医案后问答的方式体现“跟”和“做”，生动再现了名医的临证思辨过程，使读者
有身临其境、随师侍诊之感。
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章节摘录

症见胸次失旷，间或胸痛，瞬间即逝，神气易疲，口干少津，舌嫩红，边有齿痕，或有紫斑，苔薄净
，脉小弦或细涩。
此类证候，于特异性糖尿病心肌病，非特异性糖尿病冠心病初期最为繁见。
燥热伤津，气虚络瘀。
治以益气生津、和营疏瘀，方合生脉散、旋覆花汤、丹参饮三方合方。
药用珠儿参30g，麦冬9g，北五味（打）3g，北沙参12g，玉竹9g，旋覆花（包煎）4.5g，泽兰叶9g，红
花6g，丹参9g，檀香6g，砂仁（后下）3g。
珠儿参、麦冬、五味子，乃生脉之制，益气生津。
方中珠儿参一名珠子参、珠参，具养阴清热，疏瘀活血之用；麦冬甘寒，润肺燥而养心血，其所含甾
体皂苷，具有降糖活性。
药理研究表明，麦冬能增加冠状动脉血流量，减低心肌耗氧量；五味子甘酸而温，敛肺气而归肾元，
据荣烨之教授报道：生脉散能增加心肌细胞线粒体能量，加强心肌收缩力，增加心搏出量。
旋覆花汤乃治络病之祖方，新绛已不可得，易以泽兰、红花。
泽兰苦辛微温，《神农本草经》谓其“主乳妇内衄（《御览》作衄血），中风余疾，大腹水肿，身面
四肢浮肿，骨节中水，金创痈肿创脓”，《日华子本草》言其“通九窍，利关节，养血气，破宿血”
，故为通利血脉要药。
药理研究表明其有强心作用；红花辛温，《药品化义》称其“善通利血脉，为血中气药，能泻又能补
，各有妙义”；丹参苦微寒，养血活血，生新血，去瘀血；檀香、砂仁味辛气温，一治胸膈气滞，一
治心腹诸痛；北沙参甘平微寒，清金滋水，助麦冬以润肺燥；玉竹甘平，润心肺而补虚损，与黄芪同
用，能改善心肌缺血心电图，尚可降血脂，缓解动脉粥样硬化斑块形成，增强耐缺氧能力。
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编辑推荐

《"跟名医做临床"·内科难病(2)》：名医的学术思想和临床经验是一个时代医学成就的典型体现中医
临床贵在实践，读经典是师法古人，跟名医是师法今人。
上海开埠至今，沪上名医流派之多、人数之广、成就之高一直居于江南乃至全国前列，影响远达海外
、长丛书通过沪上岳医学术继承人的讲述，真实再现名医的临床思辨过程。
传承名医临证秘诀　体悟行医真知本丛书得到上海市科委2007年度“创新行动计划”项目——名老中
医学术思想及临床经验传承研究课题资助。
丁学屏 沈丕安 陈湘君 王文健
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