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内容概要

中国人有着极其深厚的补肾情结，距今已有2000多年历史的医学巨著《黄帝内经》就对肾脏功能和补
肾方法作了详细论述，肾为先天之本，肾气的盛衰决定着人体的盛衰与寿夭。
     本书的重点是让大家知道什么是肾虚教会大家如何及时发现肾虚的蛛丝马迹，及时得到医生的帮助
！
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作者简介

肖相如，北京中医药大学教授、优秀主讲教师，主任医师，博士生导师，中国中医研究院第一位肾病
学博士。
著名肾病学家，伤寒学家，疑难病专家，国家“四大经典”教学团队青年教师指导老师，中华中医药
学会肾病分会常委，国家自然科学基金项目评审专家，《中华中医药杂志》
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