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前言

“新世纪全国高等中医药院校规划教材”是依据教育部有关普通高等教育教材建设与改革的文件精神
，在国家中医药管理局规划指导下，由全国中医药高等教育学会组织、全国高等中医药院校联合编写
、中国中医药出版社出版的高等中医药院校本科系列教材。
本系列教材采用了“政府指导、学会主办、院校联办、出版社协办”的运作机制。
为确保教材的质量，在教育部和国家中医药管理局指导下，建立了系统完善的教材管理体制，成立了
全国高等中医药专业教材建设专家指导委员会、全国高等中医药教材建设研究会，对本系列教材进行
了整体规划，在主编遴选、教学大纲和教材编写大纲、教材质量等方面进行了严格的审查、审定。
本系列教材立足改革，更新观念，以新的专业目录为依据，以国家规划教材为重点，按主干教材、配
套教材、改革创新教材分类，以宽基础、重实践为原则，是一套以国家规划教材为重点，门类齐全，
适应培养新世纪中医药高素质、创造性人才需要的系列教材。
在教材组织编写的过程中引入了竞争机制，教材主编和参编人员全国招标，按照条件严格遴选，专家
指导委员会审议，择优确定，形成了一支以一线专家为主体，以老带新的高水平的教材编写队伍，并
实行主编负责制，以确保教材质量。
本系列教材编写实施“精品战略”，从教材规划到教材编写、专家审稿、编辑加工、出版，都有计划
、有步骤实施，层层把关，步步强化，使“精品意识”、“质量意识”贯彻全过程。
每种教材的教学大纲、编写大纲、样稿、全稿，都经过专家指导委员会审定，都经历了编写会、审稿
会、定稿会的反复论证，不断完善，重点提高内在质量。
尤其是根据中医药教材的特点，在继承与发扬、传统与现代、理论与实践、中医与西医等方面进行了
重点论证，并在继承传统精髓的基础上择优吸收现代研究成果。
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内容概要

本书是为了适用现代医学模式的转变，为全面增进医学院校学生、医护人员、医院管理人员关于医学
心理学的知识和能力而编写的。
基于医学心理学的临床应用性质，本教材的编写力求具有临床实用性。
为了帮助临床医护人员在并不太长的时间内较快地掌握医学心理学的基本知识和实际技能，本教材在
保证学科知识系统全面的基础上，尽量做到简明扼要；既重点介绍临床实用的各种方法，但也兼顾多
元化的理论流派的概貌；虽然以现代西方医学心理学理论和技术为主，但也注意突出传统中医临床心
理学的理论与技术特色；既介绍常见的精神障碍和心身疾病，也兼顾临床各科的心理问题，以扩充医
学心理学的应用范围和服务效能。
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章节摘录

插图：具体来说，其研究内容有各种神经症和精神疾病的发生、发展的规律及其临床表现、诊断和治
疗；各种躯体性疾病的心理障碍的病理、临床表现、诊断和治疗；不同年龄、不同性别患者的心理特
点及其心理疾病的临床表现、诊断和治疗；影响药效的心理因素及其对药物心理效应、药物依赖和成
瘾现象的研究；患者对各种诊疗工具（如创伤性检查）和临床技术操作（如拔牙）的心理反应；患者
之间的群体心理现象；患者与医院、家庭和社会外部环境关系中的心理问题；医药广告的心理效应的
研究等。
（二）心理测量、心理咨询、心理治疗与护理的理论和技术医学心理学的最终目的是为了提高临床服
务质量，加速患者的心身康复。
广义上讲，所谓的临床心理治疗和心理护理是指一切有助于矫正患者的心理问题、心理障碍或变态心
理，促进和保护健康心理的过程和方法。
其具体内容有，研究对患者的人格、智力与情绪及生活质量等心理行为进行测评的方法；研究对各种
疾病病因分析的心理测评的方法；心理咨询的理论与方法的研究；心理治疗的理论与方法的研究；研
究针对各类神经症和精神疾病的心理治疗与护理的理论与方法；不同年龄、性别的患者的心理咨询、
心理治疗和护理的方法与技巧。
（三）医护人员的职业心理活动及职业心理素质的培养医护人员是临床活动的主体，要提供最佳的心
理治疗与心理护理，提高医护人员自身的职业心理素质是首要的条件。
所以，医学心理学要研究医护人员职业心理活动的特点，医护工作中的心理问题，医生和护士角色、
患者角色互动的心理活动；医院环境中的心理问题；医护人员昼夜轮班制对心理健康的影响；医护人
员技术操作中的各种心理问题；药物使用中的心理问题；医患纠纷与沟通中的心理问题；医疗事故中
的心理问题；医护人员职业心理素质的要求及培养等等。
三、学习课程的目的、任务与方法（一）学习课程的目的本课程的目的是为了增进医学生和医护人员
对人类各种疾病的心理变化及其心理疾病发生、发展规律的认识，促进对心理疾病的诊断和治疗技能
的提高，完善临床医生的知识结构，促进生物一心理一社会医学模式在临床上的贯彻落实。
（二）学习课程的任务广义上讲，学习本课程是为了普及医学心理学知识，提高所有的医护人员、卫
生管理和医院管理人员对心理疾病和心理因素在疾病中作用的认识，并不只是限于培养专业的临床心
理医生。
学习本课程的任务主要包括，了解人类心理疾病发生的病因和病理特点，知晓解释变态心理的各种理
论流派，熟悉常见精神疾病和心身疾病的临床表现；掌握心理健康与心理疾病的测量与评估方法，临
床晤谈的基本技能，心理疾病的治疗方法以及临床各科与疾病相关心理因素的识别、护理和处理方法
。
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编辑推荐

《医学心理学》为“新世纪全国高等中医药院校规划教材”，国家中医类别中医、中西医结合执业医
师、执业助理医师资格考试参考书，全国临床中医学、中西医结合医学、中药学、中医护理学专业技
术资格考试参考书。
可供中医类、中西医结合等专业用。
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