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前言

　　师承张锡纯中医皮肤科讲记，将张锡纯先生《医学衷中参西录》学说与书中内治、外治诸方论点
运用于皮肤科，如治女科方中之“消乳汤”方论，“理冲汤、丸”方论，治气血瘀滞肢体疼痛方中之
“活络效灵丹”方论，“治疮科方”、“治眼科方”、“治咽喉方”、“治牙疳方”以及外科病内治
、外治之方论。
与医方编、药物编、医论、医话、医案编诸方论，按照现代中医皮肤科学之体系，做了新的分类，以
中为主，衷中参西，即西医辨病，中医辨病与辨证相结合，西医辨病名与中医辨病名融会贯通之。
　　师承者，师承张锡纯先生衷中参西之意也。
故本书于每一病之辨证论治中皆将张锡纯先生之方论要点列入书中，力求与现代中医教科书相对应。
《医学衷中参西录》书中有通治之方、通治之论，读者宜领会之。
于无字句处读书，触类旁通是也！
　　讲记者，讲述自己学习运用、领悟发挥先生之临床经验也。
故于每病讲记分为以下几个方面来论述：　　一、“衷中参西概说”，参用现代医学病名与相关检测
，即衷中参西，张先生之宏愿也。
意将现代医学辨病与中医辨病、辨证融会贯通之。
　　二、“病因病机择要”，中医教科书上于病因病机甚为详备，故择要论述之。
　　三、“辨证论治”，讲述师承运用张锡纯先生衷中参西之心得体会，力求切中要点。
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内容概要

为了让当代中医从业者能够更好地接受“师承教育”，灵活运用张锡纯中医辨证思维与处方用药，出
版社邀请著名中医临床家李静先生，将其对张锡纯医学的临床应用与思辨方法，结合自己的临床案例
“精细入微、苦口婆心、知无不言、言无不尽”地讲解，“全面还原”诊断的过程、细节、思考！
乃至犹豫、失误、反复！
并附上诸多学生和老师的互动答疑。

本书是“张锡纯医学师承学堂”系列丛书之皮肤科讲记，主要介绍了皮肤病及性病，肛门直肠疾病，
男性前阴病，外伤性疾病与周围血管疾病四章内容。
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作者简介

李静，男，生于1952年，安徽淮北市人，出身于中医世家，自幼学医。
曾在部队医院行医多年，当选为安徽省淮北市相山区第五、六届政协委员
在国内外发表医学论文30余篇，著有《名医师承讲记：临床家是怎样炼成的》以及《张锡纯医学师承
学堂》丛书(含内外妇儿讲记与诊断讲记等)，为当代杰出的中医师承带教专家、中医临床家、医学教
育家。
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章节摘录

　　中医外科学论治诸法是为常法，而用张锡纯先生之论触类旁通。
用一二味药攻病来组方，是为变法。
则肺胃热盛者可用衡通清肺饮，首选羚羊角、生石膏清肺胃之热为主药，伍以知母、白茅根为臣，佐
以连翘、蝉蜕以治其风热，薄荷透热、甘草解毒为使。
肝胆湿热者用衡通清肝解毒汤.方用羚羊角、金银花、滑石清肝胆湿热为主药，土茯苓、大黄祛湿利胆
通下为臣，生地、赤芍凉血活血为佐，连翘、白茅根疏肝理气为使。
阴虚内热者用衡通滋阴凉血汤，方中生地、玄参滋阴凉血为主药，伍以紫草、生地榆清热凉血为臣，
佐以丹参、白芍活血养阴，白茅根、竹叶清虚火为使。
此数法皆为师张先生之意，用对证之药一二味以攻病，有气血瘀滞者佐以衡通汤或散以疏通气血，组
方衡通清肺饮以清肺胃之热，衡通清肝汤清肝胆之湿热，衡通滋阴汤寓滋阴清火于一方，则诸方皆求
衡通之法也。
　　临证要点　　热疮相当于西医的单纯疱疹。
师张先生之意。
用对证之药一二味以攻病是为变法，则肺胃热盛用衡通清肺饮之用羚羊角、生石膏，清肝胆湿热则用
衡通清肝汤之羚羊角、滑石为主药。
阴虚内热者用衡通滋阴凉血汤。
则用生地、玄参、紫草、生地榆为主药也。
如若病肺胃热盛且又兼阴虚内热者。
则又需合用滋阴凉血汤，肝胆湿热合并气滞血瘀者又需合用疏通气血之药，则衡通清毒汤、衡通解毒
汤、衡通湿毒汤、衡通散毒汤又需用之。
此方为变通用方药。
有是证用是方、用是药之巧法也！
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