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前言

幸福的婚姻在哪里，就在女人的手心里；完美的男人在哪里，就在女人的心坎里；甜蜜的生活在哪里
，就在女人的脑海里。
每个女人都想让老公疼爱自己一辈子；每个女人都想将老公的心牢牢地拴在自己身边，不离开半步；
每个女人都想一辈子在幸福的婚姻中生活。
然而，经营一桩婚姻又谈何容易!拥有一个和谐、快乐、幸福、美满的家庭，是世界上所有女人梦寐以
求的愿望。
对女人来说，一段幸福的婚姻，需要女人具备做一个好妻子的条件，并懂得幸福婚姻的法则。
这些并不是女人天生就拥有的，而需要后天的不断修炼。
这也正是女人受宠的资本!有些女人犹如深宫怨妇，整天除了抱怨以外，从不在自身寻找老公不宠自己
的原因，更不打算去读懂与她一起生活的那个男人。
这样的女人不懂老公的心，却奢望得到老公的宠爱，这种想法本身就幼稚可笑。
这个世界从来就不存在不劳而获的爱情。
为什么有的女人虽然不聪明，也不是贤妻良母的典范，也没有闭月羞花的容貌，对老公也不是千依百
顺，却能不露声色地得到老公一辈子的宠爱，并不是上天特别宠爱这些幸运的女人，而是因为她们读
懂了身边这个男人的心。
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内容概要

　　每个女人都想让老公疼爱自己一辈子；每个女人都想将老公的心牢牢地拴在自己身上，不离开半
步；每个女人都想一辈子在幸福的婚姻中生活。
然而，经营一桩婚姻又谈何容易！
拥有一个和谐、快乐、幸福、美满的家庭，是世界上所有女人梦寐以求的愿望。
　　对女人来说，一段幸福的婚姻，需要女人具备做一个好妻子的条件，并懂得幸福婚姻的法则。
这些并不是女人天生就具备的，而需要后天的不断修炼才行。
这也正是女人受宠的资本！
所以，那些挣扎在婚姻中的女人，现在应该重新审视一下婚姻中的自己，一定要用欣赏的目光看待自
己的老公。
因为只要心中有了爱与包容，那些所谓的缺点就可一笑置之。
　　我们相信，本书能够帮助那些希望拥有幸福、美满婚姻的女人达成自己的心愿，并懂得婚姻的法
则，懂得老公的心⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<婚姻持久法则>>

书籍目录

一、做老公的超级粉丝1．每个男人都需要一位崇拜者2．男人渴望得到女人的崇拜_3．女人的崇拜是
男人前进的动力4．如何把老公当作自己的偶像5．配合老公的行动6．永远做老公的忠实听众7．适当
了解老公的喜好8．容忍老公的坏习惯9．克制坏脾气是和谐家庭的钥匙10．适应工作狂男人11．性格
上存在差异是很正常的12．你不是什么都对13．每天多给老公一点爱14．千万不可往男人的心上泼凉
水15．“指责”给家庭关系带来坏天气16．帮助老公实现理想17．真诚的赞美对老公很重要18．成功
男人最大的资产是拥有一位好女人19．做老公的坚强后盾，不要丢下他一个人20．好感情是用善言善
语培养出来的21．要理解，不要唠叨22．不要做言不由衷的女人23．不要企图去改变男人的个性24．
无意义的批评，会使男人受伤25．神经质老婆，是男人挥之不去的噩梦26．学会欣赏老公的观点27．
支持老公做他喜欢的事28．不要成为老公工作上的绊脚石29．和老公一起玩闹30．哄老公，让老公更
疼你31．让老公慢慢“中毒”32．从不盘踞老公生活的全部33．用你的柔情拴住老公34．在生活的点
滴中体贴你的男人35．适当地吃醋会让男人有爱的感觉二、爱，体现在生活的点点滴滴中1．老公的秘
密说不得2．让你的嘴巴休息一下3．不必追问老公的过去4．不要追问老公是否爱你5．千万不要揭穿
老公的小把戏6．长舌的女人最令人烦7．争吵时不要过分指责8．揭短只会使争执更加激烈9．尊严是
男人的命根子10．做个大智若愚的老婆11．有些话千万不能对老公说12．夸出来的好老公13．赞美老
公：你是对家庭负责的好男人14．给老公一片私人空间15．老公不是出气筒16．吵架时不要轻易说分
手17．不要逼男人为你付出18．不要以种种借口，过度地限制老公19．对他做的晚餐赞不绝口20．不
要翻老公的陈年旧账21．不要经常责骂男人无用22．老公加班时，要适当地犒劳犒劳他23．为老公做
道可口的下酒菜24．支持老公的选择25．家，不是讲道理的地方26．“下得厨房”是女人的一种修
为27．练就一手好厨艺28．坚持每天清理家庭卫生29．时常打理好自家的地板30．给阳台点缀上绿色
植物31．保持一个整洁的客厅32．把家收拾得赏心悦目33．卧室用温暖的色调34．早晨为老公做个爱
心早餐35．不要故意太晚回家36．不做疯疯癫癫的傻丫头37．试着学会讲道理38．丢掉孩子般的任
性39．爱看美女的男人并非都花心40．心平气和地讨论问题三、给老公一个爱你的理由1．过分管制男
人等于给婚姻掘坟墓2．原谅浪子回头的老公3．泪美人使男人心烦Il4．不要凡事都是自己做主5．男人
最怕爱猜疑的女人6．不要过于相信第六感7．不要陷入女权主义的误区¨8．不做吹毛求疵的女人9．
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性”福的女人八、学会理财，做一名家庭理财的高手
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章节摘录

一、做老公的超级粉丝1．每个男人都需要一位崇拜者男人是社会的中坚力量，是家庭的顶梁柱，是
女人一辈子的靠山。
其实男人并没有女人想象得那么坚强，也需要女人的支持，也需要有个肩膀在疲惫的时候休息一下。
所以，每个男人都希望身边有一个追随自己的忠实崇拜者，需要一个在陷人困境时忠心支持自己的女
人。
这种女人不会让心爱的丈夫永远沉溺在失败的痛苦当中，而会在丈夫遭受失败后及时鼓舞他，消除丈
夫沮丧的情绪，让他重新燃起自信，满怀希望地回到激烈的竞争中。
就像幸运的亨利?福特先生，他年轻的时候是密西根底特律电灯公司的一名技工，每天工作10个小时，
下班后继续在屋后的一个旧工棚里工作，想为马车研究出一种新的引擎。
当时，除了他的妻子以外，所有的人都在取笑他。
白天的工作结束后，妻子就开始帮助他搞研究。
亨利太太提着煤油灯，寒冷的气候把她的双手冻成紫色，但是她坚信丈夫总有一天会成功。
亨利先生亲切地称呼她为“信徒”。
 1893年，邻居们被一串奇怪的声音吸引到窗口，看到亨利?福特和他的妻子正坐在一辆没有马的马车上
。
那辆车子摇摇晃晃地，居然可以拐个弯又跑回来！
那天晚上，一个对国家影响巨大的新工业就这样诞生了。
福特先生在50年后接受访问时，遇到这样一个问题：“如果有来世，您希望变成什么？
”他回答：“做什么都无所谓，只要能够和我太太在一起生活。
”然而，在现实生活中，很多女性朋友不明白其中的道理，不懂得去全身心地支持和爱护自己的丈夫
。
当厄运来临时，这样的女人会用刻薄的言语和行为，挫减男人本来就已经消耗殆尽的锐气。
女人对男人的这种身心折磨，使得男人直不起腰杆来，甚至会一蹶不振。
如果女人对自己心爱的丈夫说：“这么点小事情，不必放在心上。
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编辑推荐

幸福的婚姻在哪里，就在女人的手心里，完美的男人在哪里，就在女人的心坎里，甜蜜的生活在哪里
，就在女人的脑海里。
《婚姻持久法则》是一本夫宠妻、女哄男的婚姻爱情教科书。
要给婚姻松土，要给婚姻施肥，要给婚姻除虫，要给婚姻浇水，要给婚姻通风，要给婚姻晒太阳。
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