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前言

珍视生命中的每一次感动    在缓缓流淌的岁月长河中，有许多人、许多事会让你心生感动。
感动是平日里一句简单却真诚的问候和祝愿，是你迷惘无助、悲观沮丧时朋友的热情鼓励和开导支持
，是智者点石成金，令你茅塞顿开、振作鼓舞的话语，是你遇到困难时别人毫不犹豫地伸出援助之手
，是默默挥洒汗水后的点点收获⋯⋯    一篇文章、一首诗、一段音乐、一部电影中的一个片段、生活
中的一个情景，都可以让人深深感动。
许许多多的事物让我们激动不已，心潮起伏，让我们感念感恩，让我们陷入沉思，让我们怀念逝去的
时光，让我们畅想未来。
    感动的时候，外面的世界是无声的，你所能听到的只有自己血液流动的声音，只有在内心回荡的感
人旋律；感动唤醒你麻木的神经，激活你全身的细胞；感动给人温暖，给人力量，涤荡心灵；感动让
你真实地感受时空的浩渺与亲切，把你带人一片纯净、明朗的天空，让我们的心灵受到深深的震撼！
所有的假、恶、丑被真、善、美驱逐出境，卑劣的嘴脸被高尚的灵魂唾弃，抛得老远⋯⋯    当一个人
静静地回首那些感动时，你会觉得自己的生命因这些感动而变得更加丰厚、更加美丽，就像一条源源
不断的河流，清澈荡漾的水面泛着金色的波光，永远向着前方流去。
    有感动的生命是温馨的，活跃的，色彩斑斓的；没有感动的生命是苍白的，单调的，暗淡无光的。
试想，如果不将自身融入社会，如果老是以自我为中心，如果只是太看重自己的成败，如果太过计较
个人得失，如果太过在意他人目光，而拒绝与外界的交流与沟通，不去用心感受世界、关怀别人，更
不去为他人付出，任何人不会感动你，你也不会感动任何人，那么，我们就会像漂浮在半空中的一片
孤云，失去根基，一直寂寞空虚，这样的人生将会是怎样的乏味、怎样的悲哀呢？
    我们生在这个大干世界，注定要和千千万万个人一起共享同一片阳光，共踏同一方土地，共吸同一
种空气，这是我们命中注定的缘分。
既然是缘分，就要去珍惜。
我们应怀着一颗纯洁的心，一颗诚善的心去做好分内的事情，去感知世间的万物。
    有人说：“一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。
”“我们的心念意境，如能时常保持清明开朗，则展现于周遭的环境，都是美好而良善的。
”“以一颗赤子之心，与天地灵光相沟通，体验世界的丰富和生命的诗性，体验灵魂的超越和自由，
体验爱与幸福，体验光明与温暖，这是我们生命的一种能力，一种状态，甚至这就是生命的本身。
”这些悟语是岁月的积淀，是心灵深处的感动，是情感的升华，是生命的意义，是思想的精髓！
当然，漫漫人生旅途中不可避免地会遭遇这样或那样的不幸，但它却可以让我们懂得更多，学会更多
，我们的生命也会因此而更加深刻。
    体验不到苦难的心灵是肤浅的，体验不到幸福的心灵是猥琐的。
因为无数真切的感动，我们的生命才无怨无悔！
    心生感动的时刻，往往是我们内心最真、最纯、最善、最美的时刻，让我们永远铭记那样的时刻，
珍视生命中的每一次感动，并随着时间的流动，将那些感动化作前进的动力，珍惜现在，把握住眼前
，让曾经的誓言不老，让过去的承诺不衰，让我们回首往事时不再有懊悔，让那些心的感动伴随我们
一生、激励我们一生，让平凡的生命也多些灿烂吧！
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内容概要

　　体验不到苦难的心灵是肤浅的，体验不到幸福的心灵是空虚的。
因为无数真切的感动，我们的生命才无怨无悔！
　　心生感动的时刻，往往是我们内心最真、最纯、最善、最美的时刻，让我们永远铭记那样的时刻
，珍视生命中的每一次感动，并随着时间的流动，将那些感动化作前进的动力。
珍惜现在，把握住眼前，让曾经的誓言不老，让过去的承诺不衰，让我们圈首往事时不再有懊悔，让
那些心的感动伴随我们一生、激励我们一生，让平凡的生命也多些灿烂吧！
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章节摘录

版权页：   “我们非常喜欢你的设计。
”她们彬彬有礼地说。
他才不相信呢，但文身者能听到她们口袋里银币碰撞发出的脆响。
一个女孩问：“墙上没有的图案，你能不能做？
” 太过分了，她们居然一张也没看中！
“那要看是什么设计，需要多少种颜色。
”文身者的自尊心受了打击，毫不客气地回敬道。
但对方似乎没察觉到文身者的异样，刚才那个女孩把一张纸片放在他面前，上面写着一串数字。
 “我想用这个设计，只用一种颜色——蓝色，”她说，“这是为了纪念我外婆。
我朋友要的跟这个差不多的，是纪念她的祖父。
” 文身者只看了一眼纸片，就点头同意了。
他让她们在椅子上坐好。
两个女孩轮流坐下来，一边看文身者工作，一边对着伙伴温柔地笑着，但眼泪却在大眼睛里打转。
文身者在女孩儿的前臂上刻出一串蓝色的数字，但他不得不时常停下来擦擦眼睛，有种东西总在不断
地模糊他的视线。
完工之后，一个女孩握住文身者的手，轻声问：“您了解我们为什么文这些数字？
” “记住战争，记住历史！
”文身者紧紧握住了女孩的手，他知道，女孩儿文在身上的数字是奥斯威辛集中营里的编号。
在第二次世界大战期间，奥斯威辛集中营里有很多犹太人被直接送往毒气室处决，其余的被编号，送
往监狱。
为了方便辨认，纳粹们把编号刺到囚犯的左臂上。
奥斯威辛集中营共发放了数百万个编号。
战争结束时，活下来的不到万人。
 良心与生命 人不能没有良心，一旦失去了良心，生命也终将不复存在。
 良心的本质就是向善的好心。
良心是一种本能扎根在人心深处的理念。
良心是做人应具备的起码品格。
 罗伯特·米尔是位德国人，他已经109岁了，参加过第一次世界大战，是德国唯一健在的一位参加过
一战的老兵。
据说，他也是目前德国最长寿的男人。
 关于米尔的长寿秘诀，德国的各大报纸都曾报道过。
概括起来有三条：家族中有长寿基因，喜欢简单的饮食，偶尔喝一点红葡萄酒。
然而，他生活中的一些故事却常常被人忽略。
前不久，德国《图片报》刊载了他在二战中经历的一件事。
读后，我觉得真正使他长寿的可能不是那三点，而是其他的一些东西。
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后记

在人生的旅途中，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的疲惫
状态：感动过你的一切不能再感动你，吸引过你的一切不能再吸引你，甚至激怒过你的一切不能再激
怒你。
这时，人就需要寻找另一片风景。
    本书集合了大量经典、感人的故事，从多个角度阐述了对人生诸事的达观态度和怎样创造快乐积极
的人生。
它是编者为读者精心奉上的“精神大餐”，也是为大家能够走好人生之路而准备的方向指南。
你如果想让自己的人生旅途走得轻松自在，本书便是值得一看的智慧宝典。
    需要指出的是，本书在编辑整理过程中，由于人选故事来源广，有些作者的地址不详，我们无法取
得联系，希望作者及相关人士给予谅解，并在此向他们致以衷心的感谢。
本书编委会已委托中华版权公司代理版权事宜，凡认定自己是本书所人选的文章的作者，敬请发邮件
至yosir@163.com跟我们取得联系，只要情况属实，我们将按国家有关规定支付稿酬并赠送样书。
    编者    2012年5月
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编辑推荐

《读者文摘全集(白版)》编辑推荐：这里有世界上最感动人的文字，震撼了亿万读者的心灵。
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