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内容概要

　　佛说，过去生五百次回眸，换来今生一次擦肩而过。
今生所有的相遇，其实都是久别重逢。
　　什么是禅遇？
　　有一天，我读到净慧禅师一段话：　“满目青山是禅，茫茫大地是禅，浩浩长江是禅，潺潺流水
是禅，青青翠竹是禅，郁郁黄花是禅，满天星斗是禅，皓月当空是禅，骄阳似火是禅，好风徐来是禅
，皑皑白雪是禅，细雨无声是禅。
”　　我忽然明白，只要战胜内心的欲望，在哪里都能与禅相遇。
　　读过这本书，请你告诉我：是满足一千个欲望，还是战胜一个？
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作者简介

　　马明博，禅和子，品茶人，文字客，云游者。
著有《天下赵州生活禅》、《一日沙门》；主编有《滚滚红尘中拈花微笑——文化名家话佛缘》、《
蓝眼睛与菩提树——外国文化名家话佛缘》等。
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书籍目录

比我老的老头鲁迅书桌上的菩萨白石老人的简朴有缘不识张中行黄永玉，比我老的老头好玩的韩羽王
蒙：快乐即智慧柯文辉：禅师与少女井上有一：贫的精神终日到门唯白云远远地，望一望弘一法师听
潮珠海，遥想苏曼殊隐藏的风景：画僧慧禅印象记百衲衣下的禅心终日到门唯白云顺着僧人窥基手指
望去拈花人，最相知欢喜的眼乡下人沈从文先生假如爱玲也通禅汪曾祺：留下青翠的草木平凹澡雪石
头记有月亮的晚上，听周国平讲尼采安静，一下午的时光欢喜的眼，愉悦的唇不要找，要等一根会散
步的线条一根优雅的会散步的线条有尔乔的世界被捡拾的敦煌遗梦达摩的眼睑观我会行走的稻草人呆
子芋头善女人夯斋与安看刘月卯写字书桌上的瓦尔登湖空山灵雨江南梁少膺师水多情的石头石头上的
减法因为懂得，所以慈悲灵山深处潘家园的佛因为懂得，所以慈悲一头牛其实怎样笨爸爸才是好爸爸
满足一千个欲望，还是战胜一个真草隶篆行宜兴在这个平凡的世界上后记嗳，就这样
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章节摘录

　　鲁迅书桌上的菩萨　　北京市西城区阜成门内宫门口二条19号。
　　游人稀少，鲁迅博物馆内很安静。
　　我低头看了看印在参观券上的先生照片。
　　先生浓密的眉毛与胡须，我所熟悉的——童年记忆中，村中代销点有一张先生的版画像，父亲曾
指着先生像下的两句诗，一字一顿教我读“横一眉一冷一对一千一夫一指一，俯一首一甘一为一孺一
子一牛一”。
先生浓密的眉毛与胡须，就这样刻进我的记忆。
先生左侧有一团红色的光在照耀着，很有意趣，先生是当时中国左翼作家联盟的发起人之一。
先生举着右手，指间挟着一支香烟。
1881-1936，先生生卒年份；一句话：“倘能生存，我当然仍要学习。
”　　下雨了。
　　稀稀的雨滴落在水泥砖砌过的地面上，一点两点，像在计算院中有几多游人。
　　我们快步走进陈列厅。
　　楼上楼下，陈列着先生的生平、著作、书影、语录、照片。
陈列厅里很安静，有三五个人，伫立着仔细阅读着展板上的文字，都静静地，静到侧耳谛听时入耳便
是他人的呼吸。
间或有脚步声向上而下，如投石于水，打破这宁静。
击起涟漪，但很快涟漪歇去，宁静依然。
　　这里展示的，是先生世界的一部分。
当然，先生也是这个世界的一部分。
先生及其著作，从小处说，依然是我们生存的这个世界的一部分；从大处说，已经成为全球文化世界
不可回避的一部分。
　　走出陈列厅时，诗人臧克家吟出的诗句浮现心头。
 “有的人死了，他还活着⋯⋯”　　鲁迅故居，在陈列厅西侧，坐落在博物馆西北角。
　　青砖整齐，丝毫没有留下时光打磨的痕迹。
青砖围墙外，保留了宫门口西三条的一截胡同。
　　鲁迅故居像博物馆腋下夹裹的一个方盒子，油过、漆过，再做旧。
或者像一部用灰布作套包装起来的线装书。
　　雨停了。
流云罅隙间，偶尔露出阳光。
　　站在拱形门下，一道阳光照亮迎面照壁的一角，像书中一个作记号的折角。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　佛说，过去生五百次回眸，换来今生一次擦肩而过，今生所有的相遇，其实都是久别重逢。
　　什么是禅遇？
　　有一天，我读到静慧禅师一段话：“满目青山都是禅，茫茫大地是禅，浩浩长江是禅，潺潺流水
是禅，青青翠竹是禅，郁郁黄花是禅，满天星斗是禅，皓月当空是禅，骄阳似火是禅，好风徐来是禅
，皑皑白雪是禅，细雨无声是禅。
”　　我忽然明白，只要战胜内心的欲望，在哪里都能与禅相遇。
　　读过《禅遇》，请你告诉我：是满足一千个欲望，还是战胜一个？
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