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内容概要

　　这本《肖像摄影实用教程》由葛莱恩·兰德、蒂姆·梅耶著，宋元、田彩霞译，是一本系统、专
业的现代肖像摄影实用教材。
作者葛莱恩·兰德、蒂姆·梅耶分别是布鲁克斯学院肖像摄影专业教授、布鲁克斯学院肖像摄影分院
主席，他们在写作时避免了摄影图书常见的一家之言，博采众家之长，在肖像摄影各方面知识点的讲
述上取得平衡。
书中主要讲解了光线性质与肖像摄影之间的关系、脸部受光分析、布光设置、背景选择等。
《肖像摄影实用教程》适合专业摄影师、学生和渴求知识的摄影爱好者学习。
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书籍目录

肖像摄影简史
　风格
光线的动态变化与肖像拍摄
　光线的动态变化
　光源的聚散性
　光照强度
　光线方向
　光房圆顶上的光线动态变化
　颜色
光源和灯具
　光的产生
　连续光源
　环境光
　窗户光
　电子闪光灯
　电源供应装置
布光
　布光的光学原理
　反光板和反光伞
　柔光设备
　硬光的布光
　光强调整
曝光与测光
　日光下的基本曝光
　无测光表时的闪光曝光
　测光表及测光基础
　替换测光
　选择区域曝光
　曝光指数测试
　胶片速度的测定
　速度测试流程
　数码相机的速度测试
光比
　配合
　光比
面部布光
　面部的平面
　布光手法
　布光方向
　同轴光源(0-0型)
　3、4型光源(45-45型)
　分割型光源(90°型)
　典型布光
灯光的配置
　单灯配置
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　双灯配置
　三灯配置
　四灯配置
　贝壳型配置
　塑形补光
　移动调整
　聚光型布光
　魅力布光法
布景
　无缝布景
　手绘布景
　人工内景和人工外景
　自然场景
环境光线、电子闪光灯与曝光
　户外摄影：照明与曝光
　户外逆光拍摄
　扩展范围拍摄
　室内环境拍摄
　室内/室外拍摄
造型
　造型基础
　身体的造型
　头部的位置和侧向
肖像摄影构图基础
　平衡
　线条
　形状
　相似性
　并列放置
　色彩
　纹理与图案
　亮度
　尺寸
　符号、内容与意义
面部分析
　面部分析
　分析之后
　圆脸形
　长脸形及三角脸形
　平脸形
　面部表情
关于拍摄对象
　信心
　舒适感
　完成拍摄
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编辑推荐

　　1.教材的讲授顺序遵循了学习的一般顺序。
　　2. 在具体讲述的每一个环节，都有精确的图例辅助理解。
　　3. 图片选择非常经典，作者的选择别出心裁。
　　4. 书的内容、语言、装帧、设计都是以实用为要。
　　一句话：《肖像摄影实用教程》非常适合专业摄影师、学生和渴求知识的摄影爱好者学习。
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