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前言

我军独具特色的思想政治工作，历来是官兵形成良好思想基础、树立道德观念、维护心理健康和提高
心理素质的重要途径。
思想政治工作的对象是人，它必然涉及人的心理、生理、道德、教育、行为，以及社会生活、社会关
系等方面的科学知识。
积极正确地吸收借鉴相关学科的有益知识，对于丰富军队思想政治工作理论，实现军队思想政治工作
的科学化，有着十分重要的意义。
伴随教育思想文化的演进，弘扬人文精神、追求人文品格已成为我军思想政治工作的时代发展趋势。
心理学是研究人的心理现象发生发展规律的科学，也是思想领域的一门重要学科。
它通过研究人的心理过程和心理特征规律，帮助人们防止和矫正失调的心理倾向，恢复和保持健康向
上的心境。
学习运用心理学的理论和方法，增强思想政治工作的科学性、有效性，是近年来在军内讨论的一个热
门话题。
人的行为不仅受政治信仰、思想观念的支配，而且还受其认知、情绪、意志、能力、气质、性格等心
理活动的影响。
目前，越来越多的思想政治工作者意识到，相对于理性的政治教化，人的心理教育和心理疏导日益重
要，应把心理学的相关理论纳入到思想政治工作研究体系中来。
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内容概要

人们的行为既受思想、立场、观念的支配，也受情感、意志、人格等心理因素的影响。
把心理学的相关理论和知识纳入思想政治工作研究体系，将心理咨询与我军传统有效的思想政治工作
相结合，具有重要的现实意义。
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章节摘录

第一章 绪论绪论世界上最浩瀚的是海洋，比海洋浩瀚的是天空，比天空还要浩瀚的是人的心理。
——（法）雨果随着改革的深化发展、开放的进一步扩大，社会生活节奏加快，不确定因素逐渐增多
，各种竞争日益激烈，给人们带来许多心理冲击。
军人作为社会群体的组成部分，除了承受一般人群的共同心理压力外，履行军事职能所必需的、艰苦
的训练、严明的纪律、紧张的工作节奏、封闭性的生活秩序，以及随时准备担负作战任务和急难险重
任务的职业要求，决定了军人群体较其他群体更容易产生心理问题。
因此，在新的历史条件下，我军官兵的心理问题已经引起了相关部门和学者的关注，也给军队的教育
、管理、训练以及相应的思想政治工作提出了新的课题和要求。
胡锦涛主席站在时代发展和战略全局的高度，提出了新世纪新阶段我军的历史使命，即“为党巩固执
政地位提供重要的力量保证，为维护国家发展的重要战略机遇期提供坚强的安全保障，为维护国家利
益提供有益的战略支撑，为维护世界和平与促进共同发展发挥重要作用”。
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编辑推荐
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