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前言

在临床中，皮肤病非常多见，无论是婴幼儿、青少年，还是成年人、中老年人，都可能患各种不同的
皮肤病。
主要是由于皮肤病的发生与人们的生活关联太密切了，如气候变化、衣食住行、工作紧张劳累、情绪
郁闷恼怒等均可成为导致疾病的诱因；甚至许多内外妇儿科疾病、免疫疾病、遗传疾病也会产生皮肤
的损害。
皮肤病给患者带来很大痛苦，尤其是使容貌受到损害，更使人产生较大的思想压力。
因此，我们医务工作者，应对皮肤病的诊断治疗重视起来，使更多的患者摆脱因皮肤病造成的身心痛
苦。
随着现代科学的发展，有了许多对疾病诊断治疗的新手段，我们应该不断学习，总结经验，取长补短
，加以提高。
有一点要提及的是：皮肤病的诊断最重要的是问病史，仔细观察皮损的形态特点，并做一些相关检查
，才能做出正确判断，使治疗有把握。
本书以图文的形式向读者介绍了常见的皮肤病，并参考了许多专家的论著，从发病机制、临床特点、
病理检查、治疗措施、预后等方面讨论了书中所提及的皮肤病，希望能对读者有所帮助。
由于本人水平有限，时间仓促，如有不到之处，欢迎批评指正。
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内容概要

本书是一本实用性皮肤专业书籍。
书中上篇概述了皮肤病的基本损害，下篇分20个章节介绍了100多种常见皮肤病的病变特点，其中包括
感染性皮肤病、昆虫动物性皮肤病、过敏性皮肤病、红斑鳞屑性皮肤病、疱疹性皮肤病、色素性皮肤
病、血管炎性疾病、皮肤良性肿瘤以及性传播疾病等。
在所介绍的每一种疾病中都有病因分析、临床表现及治疗措施，同时附有图谱，使读者对各个病症的
皮肤损害一目了然。
由于作者在基层医院工作多年，所积累的病历资料有很多都是亲手诊断治疗过的，有一些也曾作为经
验总结进行过介绍。
此外，在部分疾病的治疗措施中，介绍了近年来国内采用的新技术新方法，使读者对皮肤病的治疗进
展有所了解。
本书文字简洁、图像真实清晰，可作为基层医务人员进行皮肤病诊疗的参考书籍。
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作者简介

　　安志斌，毕业于天津中医学院．在部队医院、地方医院从事皮肤科专业三十多年，长期在第一线
诊治皮肤病性病患者，积累了丰富的经验及大量的临床素材。
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书籍目录
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病病变特点　病毒感染性皮肤病    单纯疱疹    水痘    带状疱疹    手足口病    幼儿急疹    扁平疣    传染性
软疣    寻常疣　细菌感染性皮肤病    毛囊炎    疖与疖病    脓疱疮    深脓疱疮    丹毒    化脓性汗腺炎    类
丹毒    红癣　真菌感染性皮肤病    头癣    手足癣    体股癣    花斑癣及糠秕孢子菌性毛囊炎⋯⋯
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章节摘录

插图：头癣病因学：头皮和毛发感染皮肤癣菌，与接触受污染的理发工具或动物有直接关系。
临床表现：好发于儿童，根据其特点分类：黄癣是有黄癣痂，痂下糜烂、溃疡，并形成萎缩性瘢痕，
造成永久性脱发；白癣是有白色鳞屑，并可形成卫星群，或伴有脓癣，青春期自愈；黑点癣是有点状
鳞屑斑，低位断发，呈黑点状，也可形成瘢痕。
实验室检查：取病发镜检或培养可查见孢子或菌丝，伍德灯检查黄癣呈暗绿色荧光，白癣呈亮绿色荧
光，黑点癣无荧光。
治疗：剃头、拔除病发，口服灰黄霉素效果较好，儿童15～20mg／kg／d，成人0.6～0.8g／d，均分3次
服。
也可服用伊曲康唑、特比萘芬，配合外用抗真菌药膏，治疗20d至1个月复查，治愈标准为检测3次呈阴
性，并有新发长出。
手足癣病因学：是由于真菌侵犯手足皮肤造成的慢性感染。
临床表现：感染部位可见于手背（图90）、掌指（图91）、足跖（图92）、趾间（图93），局部出现
红斑脱屑、皲裂角化、浸渍糜烂、水疱及脓疱（图94）等多种皮损类型，而且容易合并细菌感染（
图95），发生淋巴结炎、丹毒、蜂窝织炎等。
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编辑推荐

《常见皮肤病性病诊疗图谱》：精选366幅临床皮肤病性病图片，清晰真实，并以简洁的文字介绍了皮
肤病性病的病因、诊断、治疗等方面的知识，适合于基层临床医生。
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