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前言

　　心血管疾病是临床常见病、多发病和严重威胁人民生命健康的疾病，有专家用流行病学的方法预
测到2020年，心血管疾病将成为中国国民首要的死因。
心血管疾病已经成为我国一个重要的公共卫生问题，提高我国心血管疾病的防治水平刻不容缓。
近年来中医药工作者在心血管病的防治领域开展了大量卓有成效的工作，在基础理论、实验研究和临
床治疗等方面均取得了长足的进展，并开发了多种用于治疗中医心血管疾病的中成药，显示了中药在
心血管疾病治疗方面的特色与优势。
　　中医治疗心血管疾病有着悠久的历史和丰富的临证经验，中成药因其疗效确切，服用方便，便于
携带而深受广大医生和患者的欢迎。
但是，目前临床治疗心血管疾病的中成药种类很多，临床医生每每依病用药，疏于辨证施治，影响了
中成药疗效的发挥。
辨证施治是中医学的精髓，如何辨证使用中成药，使中成药的疗效得到充分的发挥，是中医临证面临
的重要课题。
　　在中华中医药学会心病分会和沈绍功教授的带领下，由刘红旭、韩学杰两位教授组织中医心病领
域的专家、学者和临床一线医师，编著了这本《心血管疾病中成药辨证应用指南》。
全书突出中医辨证施治的特色，注重临床实践经验的整理，使该书具有良好的科学性和实用性，所提
供的内容具有较高水平的临床参考价值和学术价值，为临床医生辨证使用中成药治疗心血管疾病提供
了应用指南，是广大中青年医生临床学习难得的中成药实用教材。
特为本书做序以贺。
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内容概要

本书由中医心病领域的专家、学者及临床一线医师编写。
全书共三个部分，第一部分为心血管疾病概要；第二部分依辨证分类分成16章，共计188个中成药，各
分13个部分进行编写。
全书所列药物既按药品说明书对药物的辨证应用做了详细说明，又广泛地引用文献对药物的临床应用
做了介绍。
第三部分为药物索引。
全书追求科学性、实用性和临证的可操作性；突出中医辨证用药的特色，为临床辨证使用中成药治疗
心血管疾病提供了应用指南，是临床一线医师，特别是青年医师、社区医师、西医学习中医医师辨证
使用中成药的一本实用教材。
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书籍目录

第一部分　心血管疾病中成药概要第二部分　心血管疾病中成药各论　第一章　通里泻下剂　　当归
龙荟丸[典]　　复方芦荟胶囊[保]　　久芝清心丸[保]　　麻仁润肠丸[典][保]　　　　麻仁丸[典]　
　清宁丸[典]　第二章　清热宁心剂　　八味沉香散[典]　　八味清心沉香散[典]　　万氏牛黄清心
丸[典][保]　第三章　清肝熄风剂　　安宫牛黄丸[保]　　复方罗布麻片[保]　　加味逍遥丸[典]　　
脉君安片[保]　　脑立清丸[典][保]　　牛黄降压丸(胶囊、片)[典][保]　　强力定眩片[保]　　　　清
肝降压胶囊[保]　　清脑降压片[典]　　清脑降压片(颗粒、胶囊)[保]　　全天麻胶囊[典][保]　　　
　山菊降压片(山楂降压片)[典]　　山绿茶降压片[保]　　　　松龄血脉康胶囊[典][保]　　天菊脑安
胶囊[保]　　天麻钩藤颗粒[保]　　天麻首乌片[典]　　天舒胶囊[保]　　养血清脑颗粒[保]　　珍菊
降压片[保]　　镇脑宁胶囊[典]　第四章　开窍醒神剂　　安脑丸[保]　　二十五味珊瑚丸[典]　　牛
黄上清丸(胶囊)[典]　　七十味珍珠丸[典]　　　　苏合香丸[典]　　醒脑静注射液[保]　第五章　化
痰通络剂　　大活络丸(胶囊)[保]　　荷丹片[典][保]　　绞股蓝总甙胶囊[保]　　利脑心胶囊[保]　
　礞石滚痰丸[典]　　心通颗粒(口服液)[典][保]　　脂必妥片(胶囊)[保]　　竹沥达痰丸[典]　第六章
　化痰降脂剂　　降脂灵胶囊[保]　　血脂康胶囊[保]　　　　血脂灵片[典]　　血脂宁丸[典]　第七
章　活血化瘀剂　　丹红注射剂[保]　　丹七片[保]　　　第八章　破血逐瘀剂　　第九章　养血活
血剂　第十章　理气活血剂　第十一章　益气活血剂　　第十二章　养心安神剂　　第十三章　镇静
安神剂　第十四章　扶正补益剂　第十五章　滋补肝肾剂　第十六章　温里回阳剂第三部分　药物索
引
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章节摘录

　　第一部分　心血管疾病中成药概要　　所谓中成药，就是在中医药理论指导下，以中药为原料，
按照规定的处方和工艺成批生产的，具有确切疗效和规范标准的，可以直接供临床上辨证使用的制剂
，简称中成药。
　　一、中成药的起源与发展　　中成药的历史悠久，它的起源是与人类同疾病的斗争密切相关的。
早在原始社会，药物治疗疾病已经开始，最初是用单昧药。
经过长期的医疗实践，为了更好地发挥药物的作用和适应比较复杂的病情，把几种药物配合起来使用
，于是产生了方剂，进而制成剂型，成为中成药。
中成药是中医方剂的一种，它是伴随祖国医学的方剂发展而来的。
而常常将制成中成药的一些疗效确切的方剂称为成方。
古今成方数以万计，除汤剂之外，大多数是成药。
这些成方是通过历代医家不断演变和发展，最终才形成了今天丰富多彩的中成药。
现就具有代表性的成药为例，联系著名方书，随其时代前后排列，作一简要介绍。
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