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前言

　　中医药是祖国的国宝，它对中华民族的繁衍昌盛、防治疾病、康复保健起了重要作用。
中医药文化博大精深，具有丰富的内涵，是祖国的宝贵财富。
改革开放以后，随着人民生活水平的提高，工作节奏的加快，人们的生活已从温饱型过渡到小康型。
人们的精神和物质生活需要多样化。
“人人要健康，健康为人人”，“健康高于财富。
健康创造未来”，“求美，求健，求乐”，“健康来源于生命，生命要科学管理”的健康理念已成为
人们的共识。
几位编者用几十年的时间从报刊中搜集到大量中药传奇故事，因中药传奇故事很多，本书只选择部分
有代表性的中药故事向读者介绍。
中医药的故事是民间广泛流传的传说，是人们喜闻乐见、回味无穷的佳品。
中医药有5千年的历史，我们祖先在长期寻找食物的过程中，发现了很多药物（包括食物）对人体防
病治病康复保健有重要作用，为此提出“药食同源”的理论，并总结出很多食疗方。
　　中草药传奇故事来源于人们的生产实践。
人类在原始社会时期就有了偶发性的医疗活动。
《山海经》中，即有许多关于医药知识的记载。
《淮南子·修务训》中将药物的发现说成是“神农尝百草，一日而遏七十毒”的结果。
这些都是关于中草药的早期传说。
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内容概要

本书是从事中医药事业多年的老医药工作者呕心沥血、辛勤劳作的成果，目的是用人民大众喜闻乐见
、通俗易懂的故事、传说，来普及中药知识，让人们走近中药、认识中药、喜爱中药，用古老的中药
文化为现代人健康服务。
     全书分中药材和中药方剂两部分。
包括常用中药材153种，常用中药成方制剂38种。
具语言生动、故事曲折、情节感人、意义深远之特点，使读者开卷有益。
在了解我国博大精深的中医药文化过程中，增加民族自豪感与责任感。
传统中药的继承与创新是我们在新的历史时期面临的重大问题，历史可以作为一面镜子，本书内容虽
属传奇故事，但也折射出不同历史时期的光芒，可以为中药现代化提供参考、借鉴。
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书籍目录

第一章  中药材  (一)根及根茎类    人参    西洋参    党参    丹参    三七    甘草    当归    川芎    元胡(延胡索)   
黄芪    黄连    白术    白芍    白头翁    白及    黄芩    黄精    牛膝    贝母    商桔梗    柴胡    苍术    半夏    玉竹   
乌头    升麻    天麻    何首乌    茜草    威灵仙    藕节    薤白    夏天无    徐长卿    熟地黄    骨碎补    葛根    葛
花    乌药    肉苁蓉  (二)果实种子类    菟丝子    大风子    蔓荆子    蛇床子    吴莱萸    罂粟    牵牛子    枳椇
子    沙苑子    使君子    南瓜蒂    丁香    破故纸    沙棘    急性子(凤仙花)    橄榄  (三)全草类    藿香    茵陈    
蒲公英    益母草    石斛    还魂草    墓头回    仙鹤草    金钱草    车前草    鹿衔草(鹿蹄草)    鱼腥草    白花蛇
舌草    刘寄奴    淫羊藿    紫苏    韩信草    麂游草    仙人掌    老鹳草    红景天    落得打    夏枯草    猫爪草    
马齿苋    野马追    蚤休    了哥王    藜芦    九龙盘    麻黄    石指甲草    千里光    断肠草    罗布麻    杠板归    
万年青    地丁    旱莲草  (四)花类    金银花    菊花    红花    藏红花    辛夷花    茉莉花    杜鹃花    酒醉花(曼
陀罗花)    木芙蓉    瑞香花    旋覆花    密蒙花    水仙花    玫瑰花    月季花    松花粉    马兰  (五)动物类    海
螵蛸(乌贼骨)    牛黄    蜘妹    海马    珍珠    蜈蚣    土鳖虫    白花蛇    蝮蛇    穿山甲    麝香    五灵脂    蛤壳   
地龙    蚂蚁  (六)菌藻类    茯苓    冬虫夏草    四川雷丸    马勃    灵芝    瑶草  (七)矿石类    石膏    龙骨    花
蕊石    伏龙肝    香墨    禹粮石    琥珀    无名异    密陀僧  (八)皮类    杜仲    石榴皮    橘红    地骨皮    牡丹皮
 (九)藤木类    桑寄生    丁公藤  (十)叶类    枇杷叶    梧桐叶    桃叶    艾叶第二章  中药成方制剂  六神丸  二
至丸  昂勃振  打老儿丸  苍术丸  都梁丸  鹿茸丸  大风丸  乌鸡白凤丸  片仔癀  青娥丸  革肝丸  定坤丹  六
味地黄丸  龟龄集  神曲  六一散  麻沸散  云南白药  香发散  失笑散  宁志膏  梨膏糖  山东阿胶  紫云膏  二
百味花草膏  大柴胡汤与小柴胡汤  越婢汤  枣仁远志汤  三根汤  承气汤  白虎汤  蕲蛇酒  养生酒  史国公
药酒  梅花点舌丹  七珍丹  七宝美髯丹
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章节摘录

　　在甘草产区甘肃一带，流传着这么一个故事。
　　从前有位乡村草医，到外村去诊病，半月未回。
这时，本村不少人得了病，急着求医。
草医的老伴为此着急，她想：平日老头子给人治病，不就是用几样草吗？
家里有种烧火用的干草，放进嘴里一嚼，有些甘甜味。
就拿他当药吧。
于是，她把这种干草切好，用纸裹成包，谁来找医生，就给谁一包，说：“这是我老头子临走时留下
的，他说能治百病，拿回去煎汤喝试用吧！
”　　病人十分感激，要给钱，医生的老伴说：“你们先拿回去服，账以后再算吧！
”就这样，许多病人服了这种当柴烧的干草，渐渐地，病真的好了。
　　不久，老草医回了家，好多人跑来送药钱。
老草医莫名其妙：“什么药钱？
我没有给你们用药啊！
”　　人们纷纷说：“是你留在家的药，师娘给大家治好了病的。
”　　老草医更糊涂了，把老婆喊出来问：“你哪儿会治病？
你给人家吃了什么药？
”草医老伴让他先收下钱，等大伙走散，才一五一十地把干草当药的事说了。
　　老草医大吃一惊：“就算这种草能治病，人们得的病也不一样。
难道他全能治？
”　　第二天，老草医把凡是吃过这种草的人全部找了来，一一问明病情。
其中有脾胃虚弱的，又咳嗽痰多的，有咽痛的，有恶疽毒肿的，还有食物中毒和小儿胎毒⋯⋯再一一
检查，这些人的病全好了。
 　　⋯⋯
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