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前言

现代社会的进步和科学技术的发展，引发了人们对于医学保健的极大的关注，健康长寿已成为每个人
的期望和追求。
医学技术的不断更新为实现上述目标提供了很多方法和手段，但是迄今仍有许多危害人类健康的疾病
还没有解决，现代医学在治疗疾病的同时，也带来很多的不良反应，给机体造成损伤。
因此，众医家将目光转向祖国医学。
历史和实践证明，中医中药在人类繁衍和健康的过程中发挥着重大和独特的作用。
上海中医药大学附属曙光医院是国内外知名的中医机构，在百年历程中积累了丰富的临床经验，也涌
现出许多中医人才，为中医药事业的发展做出了贡献。
中医护理在疾病的医疗康复过程中发挥了重要的作用，医护结合，相辅相成，使很多病者得以康复。
因此，中医护理也越来越受到重视。
《常见病症中医护理健康教育》内容包括中医基础理论和内、外、妇、儿、皮肤、五官科约92种病证
的防治、护理与养生保健方面的知识。
本书的编写具有几个特点：一、中医中药特色突出。
围绕中医对各种病证的基本认识、诊断要点，特别是治疗护理要点作了详细的介绍；二、通俗易懂。
科普读物的写作方式容易被读者理解和接受，可读性较强；三、实用性强。
书中所提供的内容和方法都是护理人员在中医理论指导下，在长期的实践中积累起来的行之有效的经
验，可以用于临床诊治和自我保健。
本书不仅适用于中医护理工作者、青年中医师的专业学习，也可以作为广大读者养生保健和普及中医
药知识的学习用书。
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内容概要

　　现代社会的进步和科学技术的发展，引发了人们对于医学保健的极大的关注，健康长寿已成为每
个人的期望和追求。
医学技术的不断更新为实现上述目标提供了很多方法和手段，但是迄今仍有许多危害人类健康的疾病
还没有解决，现代医学在治疗疾病的同时，也带来很多的不良反应，给机体造成损伤。
因此，众医家将目光转向祖国医学。
历史和实践证明，中医中药在人类繁衍和健康的过程中发挥着重大和独特的作用。
　　上海中医药大学附属曙光医院是国内外知名的中医机构，在百年历程中积累了丰富的临床经验，
也涌现出许多中医人才，为中医药事业的发展做出了贡献。
中医护理在疾病的医疗康复过程中发挥了重要的作用，医护结合，相辅相成，使很多病者得以康复。
因此，中医护理也越来越受到重视。
　　《常见病症中医护理健康教育》内容包括中医基础理论和内、外、妇、儿、皮肤、五官科约92种
病证的防治、护理与养生保健方面的知识。
《常见病症中医护理健康教育》的编写具有几个特点：一、中医中药特色突出。
围绕中医对各种病证的基本认识、诊断要点，特别是治疗护理要点作了详细的介绍；二、通俗易懂。
科普读物的写作方式容易被读者理解和接受，可读性较强；三、实用性强。
书中所提供的内容和方法都是护理人员在中医理论指导下，在长期的实践中积累起来的行之有效的经
验，可以用于临床诊治和自我保健。
《常见病症中医护理健康教育》不仅适用于中医护理工作者、青年中医师的专业学习，也可以作为广
大读者养生保健和普及中医药知识的学习用书。
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章节摘录

李时珍说：“凡煎药并忌铜铁器，宜用银器瓦罐。
”因为中药含有多种生物碱及各类生物化学物质，如鞣质、油脂、生物碱、蒽醌类、香豆素及其他成
分，在加热条件下，会与不锈钢或铁、铜、锡、铝等器具发生化学反应，如与鞣质类的成分反应可生
成鞣酸铁，使药液的颜色加深，与有机酸类成分反应可生成盐类等。
而中药中的生物碱必须和鞣质或其他有机酸结合生成盐，才能溶于水，如果鞣质或有机酸损失很多，
就会影响生物碱的利用，降低药效，更甚者经多种化学反应会产生毒性物质，危害人的身体。
用银器煎药，其化学性质稳定，但价格贵，且导热性强、锅底温度高、不耐高温的成分易被破坏，水
分蒸发快，药材容易糊底焦化。
陶瓷器具或砂锅传热均匀、化学性质较为稳定，在煎煮过程中，不易与药物的有效成分发生化学变化
，确保了药物效果，且不会产生有毒物质。
但应注意器具的清洁，每次熬药完毕立即去渣洗净，器具内若残存一些药渣，将会影响再次熬药的效
果。
7.煎药前要做哪些准备工作中药多为干品，根据饮片的性质、大小、厚度，加水浸泡30～60min，可使
水分重新渗透人饮片组织细胞，利于煎出有效成分。
水以水质洁净、矿物质少为原则，如自来水、井水、蒸馏水等。
煎药不能用热水或开水，只能用凉水，因为中药多为植物类，生物外层组织细胞如果骤然受热，会使
组织细胞内的蛋白质凝固，影响药物有效成分的溶出。
加水量应该根据药物的性质、药量、吸水能力、煎药时间而定。
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编辑推荐

《常见病症中医护理健康教育》：全国高校素质教育教材研究编委员会审定

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<常见病症中医护理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


