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前言

　　人活在世上，一生之中无非只有两件事——做人和做事。
多少人一辈子都在感叹做人难，人难做；做事难，事难做。
那么，怎样才能做人不难、做事不难呢？
　　很久以前，中国古代铜钱的“内方外圆”就被用到为人处世领域，古人谆谆教导我们要“方圆处
世”，方为做人之本，圆为处世之道。
仔细琢磨，是极有道理的。
　　所谓“方”，意指方方正正，有棱有角。
“做人要方”是指做人席分，有自己的主张和原则，不被他人所左右。
“诚实正直”、“光明磊落”、“襟怀坦荡”、“质朴守信”、“谦逊勤勉”、“言行一致”、“忠
厚善良”、“宽容大度”的，方正人品是_个人立世和成功之根本。
　　所谓“圆”，意指圆通灵活，融通老成。
“做事要圆”是指与他／人相处懂得圆滑和技巧。
“圆”乃处世之道，也是指与人相处的灵活性。
我们在做事情和与他人相处过程中，要讲究策略、方法、技巧和艺术性。
　　从几何学角度来看，方形有规有矩，棱角分明。
“方？
容易让人想到的词语是方直、刚正。
“方”是做人之本，是做人的正气，是堂堂正正做人的精神脊梁。
圆形是最完美的图形，圆滑无比。
“圆”容易让人想到的词语是老练、圆通。
“圆”是处世之道，是做事的技巧。
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内容概要

　　本书是一把开启事业与人生成功的钥匙，不仅带给读者解读人心的意外惊喜，而且带给读者说话
办事的实用策略和为人处世的深刻道理。
　　方乃做人之本，圆是处事之道。
　　不会做事，做人无从谈起；不会做人，做事南辕北辙。
只有在做事中才能体会做人的道理，同样，只有在做人中才能体会做事的意义。
真正的成功者无不深谙既会做事、又会做人的奥妙真谛，所以才能达到无往而不胜的高超境界。
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章节摘录

　　有一位记者采访男子110米栏奥运冠军刘翔，当记者问他取得好成绩的奥秘时，他说：“我把以前
的奥运冠军当做我的对手，把他们当做我追赶的目标。
我不断地告诉自己要赶上他们，要超过他们。
”　　每个人的一生都不会是一帆风顺的。
漫长的旅程中，难免会遇到坎坷挫折。
每当这时，人们常常想到的是对手如何如何，把不顺利的原因推向对方。
可是，你是否想过正是因为对手的“狡猾”，才突出了你的“稚嫩”；正因为对手的强大，才突出了
你的弱小；正因为对手的前进，才突出了你的故步自封。
感恩对手，是因为他的存在让我们看到了自身的不足。
　　拿破仑曾说：“一匹马如果没有另一匹马紧紧追赶并要超过它，就永远不会疾驰飞奔。
”的确，别人跟得快，你才会渴望跑得更快。
其实，每个人也正是在与对手的比拼中逐步成长起来的。
没有对手的相伴，将缺少危机意识；没有对手的拼搏，将难以激发旺盛的斗志；没有对手提醒，常常
会丧失进取之心。
感恩对手，是他的存在让你的人生拒绝了平庸。
　　在市场经济时代，到处都充满了竞争。
竞争是好事情，没有竞争就没有发展。
因为竞争使参与者都有了对手，都有了自己的奋斗目标，逼着每个人锐意进取，努力实现自己的奋斗
目标。
　　感谢你的对手吧！
对手能激发你对成功的渴望！
对手能使你在沉闷死寂的生命中奏响最辉煌的乐章！
对手会让你变得更加坚强！
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编辑推荐

　　靠本分做人靠本事吃饭，守住本分才能守住根本，做人做的是人品，没有规距不成方圆，做事从
人脉做起，不是教你诈，是教你看穿人心，跟对人才能做对事，做人是艺术，做事是技术。
本分为做人之道，圆滑为做事之术。
诚信立身最可靠，做人做的是人品。
成大事者靠人助，做事用脑更用心。
保持低调不糊涂，感恩行善好境界。
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