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内容概要

如果把生活比喻成一个森林的话，那么生活在其中的每一个人都是一种动物。
肉食动物也好，草食动物也好，要想生存就必须具备一项特殊的生存本领。
当然，如果具备了更多的生存智慧，那么生命就更加充实而精彩了。
活得精彩而有意义，这是每一个人生活的终极梦想和目标。
然而，现实生活中总会有一些乱花渐欲迷人眼的情况发生，这就使得雾里看花的我们很少能把握全局
。
    生活中的困惑，是我们最不想面对的问题和难题。
但是如果不面对的话，将永远被困住而裹足不前。
如同掉进了生活的陷阱里面，要见到阳光就必须学会生存的智慧和经验。
这是每一种动物，也是人类之所以能存在到今天的原因。
托尔斯泰说过：理想的书籍是智慧的钥匙。
的确，在我们有限的生命里，只有学习借鉴别人的经验和智慧才能更好地生存和成长。
    温家宝总理在回答网友提问时曾说：“我非常希望提倡全民读书。
我愿意看到人们在坐地铁的时候能够手里拿上一本书，因为我一直认为，知识不仅给人力量，还给人
安全，给人幸福。
”生活中总有很多人为生活的各种矛盾而困扰着，但是当我们懂得了生命的各种智慧，生活中的困惑
便不再那么恐怖，我们也因此而将生活得更加明朗而幸福。
这正是为什么这套专为青年族群零碎时间贴心打造、倡导“轻松阅读智享受”的“口袋书”值得深入
阅读的原因。
它不仅为我们提供了一种放慢生活脚步、疗养身心、增长智慧的生命范本，同时也最终通过阅读带领
我们进入一个充满鸟语花香的心灵世界。
让我们的心灵之舟漂流到自由的桃花源，放飞身心、获得智慧、幸福生活。
    智慧，是每一种生物得以生存的终极原因，唯有不断地获取智慧才能更加坚强地在万物的森林中茁
壮、健康地成长，唯有不断地历练生命才能使自己在人生的旅程当中熠熠生辉。
因此，让我们轻松地阅读、快乐的阅读吧，在合上书本的同时眼前将会展现一条通向成功和幸福的光
明大道，在这条路上，我们终将会找到生命的真实意义和幸福的源泉。
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章节摘录

　　Chapter 1　生活的智慧　　下满的围棋　　林清玄　　在公园里看两位老人下围棋，他们下棋的
速度非常缓慢，令围观的人都感到不耐烦。
　　第一位老人很有趣地说： 　　“嘿！
是你们在下棋，还是我在下棋？
我们一个棋考虑十几分钟已经是快的，你知不知道林海峰下一颗棋子要一个多小时。
”　　第二位老人，看起来很有修养地说：　　“你们不知道，围棋要慢慢下才好，下得快则杀气腾
腾，不像是朋友下棋了。
何况，当第一个棋子落下，一盘棋就开始走同死路。
一步一步塞满，等到围棋子满了，棋就死了，要撤棋盘了。
慢慢下才好，慢慢下死得慢呀！
”　　这段看似意有所指的话，使旁边的老人都沉默了。
　　好的围棋要慢慢地下，好的生活历程要细细品味；不要着急把棋盘下满，也不要匆忙地走人生之
路。
　　不要赢　　若实　　新结识了一个快人快语的女子，在单位里做部门主管，压力很大，却总是精
神饱满、开朗快乐，上下左右都处得好，大家都喜欢跟她共事，成绩有条不紊地出来。
 　　熟了，就向她请教快乐的秘诀。
　　她笑，真是有秘诀呢，三个锦囊：第一，同事提拔不眼红；第二，天塌下来自有高个子顶；第三
，和老公吵架不要赢。
　　三个秘诀，精髓实乃三个字：不要赢。
　　竞争年代，谁肯落在人后，机会来了争着上，开总结会时抢头功，就连说话，也不容别人先开口
。
有几人能如这女子，守住一种单纯的心态，不惦念输赢，只管认真做好自己那一份工作，结果，一边
给自己解了压，一边于声色不动中露了头角。
　　“不要赢”何止是和老公吵架的撒手锏，明明就是护佑人生的大智慧。
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媒体关注与评论

　　启迪智慧，丰富心灵。
《意林》中故事也许让人能在火车上，在等人时，在那些细碎的时间里，送上一点感动。
那正是我们所需要的感动。
　　——著名编剧　石康　　《意林》是一本温暖洁净的刊物，它能让你变得热情和智慧，还有仁慈
和感恩。
　　——著名作家　毕淑敏　　从生活的丛林中寻找意义之树。
在意义的树枝上开出人类智慧之花！
　　——著名作家　池莉　　《意林》是我在内地看到的最棒的杂志之--，它文风洒脱，文笔隽永。
长文章——曲折中显出哲理；短文章——简洁里包涵深奥，是青年学生、城市白领和知识分子钟爱的
一本好杂志。
　　——世界华人成功学第一人 陈安之　　人生中如有心灵鸡汤，自然是最好不过了。
在我看来，《意林》正有如人生的一碗心灵鸡汤。
　　——著名作家　方方　　给心灵更多成长的力量，给生命更多感动的理由。
　　——北京师范大学教授　于丹　　有意境、有意趣、有意味、有意蕴、有意思、有意义⋯⋯谓之
《意林》。
　　一——著名作家　乔叶
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