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前言

　　老子（约公元前571年－公元前471年），字伯阳，又称老聃（dan），楚国苦县（今河南鹿邑县）
人。
我国古代最伟大的哲学家之一，道家学派创始人。
老子的《道德经》含有丰富的辩证法思想，老子哲学与古希腊哲学一起构成了人类哲学的两个源头，
老子也因其深邃的哲学思想而被尊为“中国哲学之父”。
老子的思想被庄子所传承，并与儒家和后来的佛家思想一起构成了中国传统思想文化的内核。
　　老子是一位不喜言论的思想家，然而他说出来的每句话都字字珠玑——短短81章的《道德经》蕴
含了老子智慧的精华。
　　老子的智慧可谓是“非常道”的智慧，他的智慧中蕴含着许许多多的哲学：他主张抛弃心机智巧
，但谋略家却尊他为宗师；他主张清静无为，但历代帝王却将他的学说作为治国方针；他反对建功立
业，但兵家却视他的言论为圭臬。
这或许就是老子的智慧在几千年后的今天，依然受人追捧的原因。
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内容概要

国学经典，包罗万象，深奥难懂。
    如何参悟？
如何为我所用？
本书结合当今读者的阅读习惯和思维习惯，利用古今中外的具体事例重新诠释经典的智慧；让您能够
轻松领悟！
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作者简介

任宪宝，山东鲁人，现居北京。
系现代文学艺术研究会研究员，中国文化艺术家协会艺术顾问。
北京大美时代图书公社创建人。
主编、编著作品：《教育百科全书》、《现代汉语辞海》、《新方与圆——白领兵法》、《世界名人
传记丛书》(青少版)等多部图书。
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书籍目录

第一章  做人准则　1．胜己者天下莫能敌　2．突破平常思维　3．行动——跨出成功的第一步　4．积
少成多，重视积累　5．变冗为简　6．于无形处发掘“有形物”　7．至柔治刚　8．诚实守信，务实
无虚　9．知止而后得，不止而后失　10．不必烦恼，办法总比困难多　11．做正确的事比正确做事更
重要　12．一切都会好的　13．天下事须做精、做细　14．“无为”，实则无不为第二章  处世准则
　1．不显山不露水，真君子也　2．为人者更是为己　3．摆正心中的天平，平等待人　4．留足空间
利发展　5．包容者兴万事　6．付出时不要想着回报　7．能屈者即能伸者　8．听人劝，吃饱饭　9．
处事不惊，谨慎思维　10．未雨绸缪，提高预测能力　11．虚实并进，胜人一筹　12．“功成”不可
等“名就”　13．迎击风雨，志存高远第三章  做事之道　1．视不足为缺憾，方能进取　2．生于忧患
，死于安乐　3．好高骛远终是梦　4．要“慎”也要“重”　5．做人要“厚道”　6．得失常挂心，
宠辱皆心惊　7．忠言多逆耳，美言常害人　8．妄言自损，守中多做　9．放低姿态，虚心进取　10．
不居功，功自言　11．傲气常戒助成功　12．就事论事，挣脱思想枷锁　13．善始善终必有成第四章  
修身养性　1．简单的快乐，用心地做“我”　2．内敛方能成名士　3．少私寡欲，心无忧　4．贪欲
是隐形“杀手”　5．当于静处品人生　6．以仁爱换人爱　7．刻意求私，必不得果　8．取长补短，
完善自我　9．藏身暗处以观“明”　10．得意时莫忘形　11．“不争”是种好心态
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章节摘录

　　人们普遍认为这种笔要求那么多，一定很先进，科技含量一定很高。
于是，全世界许多人设计了许多种科技含量很高的笔，但都无法通过最后的检验。
一个德国科学家突破了常人认为“需要高科技”的思维定式，给美国宇航局写了一封信，信中写道：
用铅笔。
仅仅三个字，既解决了宇航员太空书写的难题，又赢得了10万美元，可见，逆向思维的重要所在。
事实上，人们在日常生活中常常会凭着“想当然”的思维定式去分析和解决问题。
这样的结果往往不那么见效，反而常会导致失败的结果。
如果人们能够在常态中采取常法解决问题，在非常态中采取一种突破性思维进行思考，那么任何难题
都会迎刃而解的。
　　1943年，第二次世界大战进入白热化。
为了能够更有效地打击法西斯势力，盟军决定给希特勒设一个圈套。
负责策划实施这一计划的是盟军之一——英国。
　　为了让希特勒彻底相信盟军的进攻重点是萨迪尼亚和希腊的伯奔尼撒，而不是西西里，他们决定
在海上漂浮一具尸体，在其口袋里装入与进攻计划有关的内容。
　　他们把实施这一计划的地点确立在西班牙海岸，因为那里的德国人活动频繁。
如果一切进展顺利的话，尸体就会被德国人发现，假情报就会使他们受骗上当。
　　英国人利用人们习惯于“想当然”的思维定式，把所有的细枝末节都策划得天衣无缝，连尸体都
像经历了一场空难而掉进海里一样。
经过仔细搜寻，他们终于找到一具最合适不过的尸体——一名死于肺炎又暴尸荒野的男性，他们给他
取名为威廉姆·马丁少校。
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编辑推荐

　　国学经典，包罗万象，深奥难懂。
　　《老子大智慧》从做人准则、处世准则、做事之道、修身养性四个方面对老子处世之道进行了较
为透辟的分析，以古今中外一些经典事例为背景，采用了浅显易懂的文字进行叙述，让读者在一种愉
悦的氛围下轻松感悟老子的这些人生智慧，为自己的人生之路增添几缕色彩。
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