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前言

从2010年年初开始，荧屏上迅速刮起了一股“相亲热”，江苏卫视的《非诚勿扰》突破过去传统的交
友方式，重点展现男女之间相互选择的过程，比如除了介绍男选手详细的基本资料，还会附上好友评
价的VCR，便于女嘉宾进行侧面了解。
另外，加上主持人孟非冷不丁冒出的黑色幽默，成为电视综艺节目的新鲜亮点。
一档《非诚勿扰》没有成就多少好姻缘，但是却透露出许多现在年轻人的婚恋观。
    这些婚恋观形成的原因要从上个世纪说起。
曾经，轰动一时的畅销书《达·芬奇密码》中有一段这样的描述：    提彬说道：“根据预言，我们正
处在一个发生巨大变化的时代，上一个千禧年刚过去，随之而结束的是占星学上长达两千年的双鱼时
代，要知道鱼也是耶稣的象征。
正如占星学家所言，双鱼星座的理念是，人类必须由比他们更强大的事物来告诉他们应该做些什么，
因为人类自己不会思考。
因此，那是一个充斥着强烈宗教信仰的时代。
可是现在，我们进入了新时代。
而这个时代的理念是，人类会掌握真理，会独立思考。
两个时代的观念的转变是如此之大，而这种转变发生就在现在。
”这要讲缘份的。
    兰登颤抖了一下。
他对占星学预言一直不感兴趣，而且也不太相信。
但他知道罗马教廷里有些人对此深信不疑。
“罗马教延把这个过渡时期称作‘末日’”。
    索菲疑惑地问道：“你是说新时代即是世界末日吗？
像‘启示录’吗？
”    兰登说道：“不是。
这是很常见的误解。
许多的宗教都会提到‘末日’，但那不是指世界的末日，而是指时代——双鱼时代——的终结。
要知道，这个双鱼时代是从耶稣降生的那年开始的，历经两千年，在千禧年过后就结束了。
现在，我们已进入了新的伟大时代，双鱼时代的末日已经到了。
”    上个世纪60年代，一群西方的知识分子针对资本主义工业化和现代性对科技与物质的过度重视，
为促进人类意识转变、心灵回归与飞跃，掀起了一场新时代运动。
它自反文化的嬉皮士运动开始，历经将近50年的迅猛发展，从西欧和北美扩展到世界各地，形成了一
场风靡全球的反叛现代性的文化寻根大潮。
    我们很难对新时代运动下一个准确的定义。
因为它缺乏组织、缺乏体系化的思想，而是以“灵性”、“整合”等观念为依托，融合了东方的宗教
系统与西方的知识系统，涵盖了心理学、哲学、科学、音乐、绘画艺术、超能力、通灵、水晶研究、
外星人、古文明等领域，其影响所及，从衣食住行到娱乐无所不包，并且还演化为各种“形而上”的
社会运动。
它的内涵和外延都是模糊的，尽管如此，我们还是可以从这一运动名称的来源探讨其深邃的精神本质
。
    有人这样评价新时代的社会功能：新时代认识论的最大功绩是解决了文化的多元主义问题。
如果每一个人都相信同一个事物，用同一种眼光看世界，那么一个社会就很容易信仰唯一的神；但当
人们开始理性思考，淡化依赖性并且强化了个性，人们就会拥有自主的能量，相信通过自己的努力就
会实现“心神合一”，而且实现的途径不只一条。
    无论如何，当《达·芬奇密码》在国内颇受欢迎之时，或许人们并不知道，作者实际上是通过写一
本畅销小说来向人们普及关于新时代韵思想。
抱有同样意图的还有很多知名著作，比如我们熟悉的《哈利·波特》、《塞来斯廷预言》以及《魔戒
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》．。
遗憾的是，一直以来，国内把更多的目光投向了全球化问题和文化冲突论，而忽略了对新时代运动的
介绍，以致人们很难从深远的社会背景上对这些作品进行准确的理解和评价，而更多停留在追随时尚
和潮流的阶段。
    然而，就此我们也就不难理解，为何现在年轻人会高举玄幻小说的大旗，旋风般地将文学演绎在脱
离现实的“架空世界”里。
玄幻小说是如此的不可思议、超越常规、匪夷所思，它不仅不受自然规律、社会世界理性法则和日常
生活规则的制约，甚至可能颠倒了自然界和社会世界的规范。
现在年轻人未必知道新时代运动，但是他们是与新时代最早接轨的那一代年轻人，他们只是敏锐地感
受到了新的变化（或意识），自觉地接受了其影响，并且听从自己的内心，把这种意识顺其自然地诠
释出来而已。
    人是环境的产物。
从根本上说，新时代运动也是知识分子顺应时代的反思，否则这场运动也不可能盛行于世界各地，并
波及到社会文化的各个领域；现代年轻人也是如此。
对他们而言，新时代运动的影响更为深远，甚至已经渗透到生命的脉络中，成为他们“与生俱来”的
一部分。
不是吗？
中国的80后是在计划生育国策下伴随着计划经济生长的第一代独生子女群体，他们一出生就赶上了改
革开放，并在社会转型和历史巨变中成长起来，他们享受了中国有史以来最优越的物质生活、最多的
教育以及由电视和互联网带来的最丰富的资讯。
简言之，他们就是中国市场经济社会与“四二一”家庭孵化的“蛋”，也是世界向新时代转化的产物
。
    无论新时代运动的思想是否为国人所接受，不能否认的是，我们的时代的确正处在一个转折点上。
当人们把现代年轻人的思维方式、行为方式和消费方式放大并质疑，这同时也是人们对时代转折的利
弊思考。
一味把现在年轻人妖魔化是没有意义的，至少现在的年轻人作为一种社会现象，不过是青春成长期和
社会转型期的内容折射，或者我们可以这样说：随着新时代的到来，人类意识将会发生改变，现在年
轻人的所作所为。
正是这种新意识的现实反映。
    现在的年轻人是承前启后的一代。
他们站在历史的关口，对双鱼时代进行回顾性的概观，也对新时代的发展趋向进行深层次的感悟。
他们思想新锐、思维多元、行为开放、个性张扬、敢于冒险、追逐时尚、注重自我；他们更加崇尚独
特与自我，有着善于理解另类事务的能力和强烈的颠覆欲望，也擅长展示自己的八卦天赋；他们具有
前瞻性和独创性，喜欢追求新的事物和生活方式，决不屑于受到别人的影响而放弃对生活的自主权。
    这一切不可避免地撼动了传统的婚恋观念。
当新时代的年轻人进入婚恋领域，一系列问题不断涌现，人们不由反问：现在的年轻人怎么了？
是整体在倒退，还是婚姻这种概念已经过时了？
事实上，现在的年轻人对传统婚恋的冲击正是新时代发展过程的一个缩影，当我们长期认可的婚姻模
式开始扮演长者的力量，也就无怪乎它会承担改革所带来的阵痛，一个婚姻关系相对松散的时代已经
到来。
新时代赋予现在年轻人宽容、叛逆、自私、中性、智慧、八卦、理性的特征，现在的年轻人又顺势把
这种特征带人了婚恋。
作为在转折期浸染和催化的一代人，现在的年轻人承受着公众毁誉参半的评说，他们在将婚恋引入一
个新的方向，但也逃脱不了时代印记的困惑和迷茫。
这就是新时代男女的婚恋：优势与缺陷并存，光明与黑暗同在。
    本书结合现实社会，把现代年轻人的婚恋观全面、系统地展现给读者，并对这些观念产生的原因进
行深入的分析，同时，提出相应的对策和方法，以给准备走进婚姻或已走进婚姻的年轻人提供一些启
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示。
    也许本书对现代男女婚恋的讨论只是窥豹一斑。
但可以肯定的是，这些婚恋理念是现时代一个重要标签。
我们相信，这些关于现在年轻人婚恋的突出矛盾只是暂时现象，随着社会的帮助和引导，以及现在年
轻人对婚恋的自我调整，一个新的、和谐的婚恋体系必将到来，这也是新时代赐予我们的财富。
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内容概要

也许meilicoco编著的《新时代男女的22个婚恋观》对现代男女婚恋的讨论只是窥豹一斑。
但可以肯定的是，这些婚恋理念是现时代一个重要标签。
我们相信，这些关于现在年轻人婚恋的突出矛盾只是暂时现象，随着社会的帮助和引导，以及现在年
轻人对婚恋的自我调整，一个新的、和谐的婚恋体系必将到来，这也是新时代赐予我们的财富。
一起来翻阅《新时代男女的22个婚恋观》吧！
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章节摘录

把婚姻和功利联系起来，很多人会觉得可怕，其实不然，因为所谓“功利”，其实是对幸福生活可能
的一种衡量，毕竟，再纯洁美好的爱情缺少了现实的支撑也是难以长久的，对阿娇来说，细小的关怀
远比虚幻的甜言蜜语站得住脚。
在婚姻中维持恰当的功利心态，反而更容易得到实实在在的幸福。
    正像前文我们提到，对于现在年轻人而言，所谓适合婚姻的爱情，实际上是一杯加入了很多非爱情
元素的“花式爱情咖啡”。
比如，他有稳定的收入吗？
他有工作能力吗？
他有社交才华吗？
他有良好的家庭背景吗？
她长得漂亮吗？
她有体面的工作吗？
她的谈吐如何？
她能够做一个贤妻良母吗？
等等。
抱着建立爱情同盟的目的，现在年轻人清醒地知道自己喜欢什么，选择什么样的人爱，这样的爱，多
少混杂着别样的情怀，别样的条件。
这种婚姻选择得有条件和目的性，其实质就是婚姻的功利性。
    ◎寻找有成长空间_的潜力股    有人说，选择伴侣就像选择股票，对于准备投资婚姻的年轻人而言，
最佳选择就是那些有成长空间的潜力股。
相比于那些已经成功的实力股票，这些股票尚在成长之中，价位较低，便于投资，眼下虽然不能获利
，但前景可待。
    这种说法有一定的道理。
选择潜力股的关键就是着眼未来，不以当下的成败论英雄，不被表面现象所诱惑。
长相、身高之类，纯粹是审美意义上的判断，就像股票的名字，好不好听无关紧要。
至于他现在从事何种职业，居于什么样的位置，也仅仅是参考。
重要的是才识、胆量、野心之类，这些才是衡量一个人、一个潜力股能否在未来的某个时间点一路飙
升的重要指标。
    然而，要想得到幸福的婚姻，并不是找到升值潜力巨大的伴侣那么简单。
问题的关键在于：金钱是衡量幸福的唯一标准吗？
如果答案是否定的，那就意味着，幸福的婚姻不仅仅是通过一个前途无量的伴侣就可以获得！
毕竟，幸福是一种生活方式，而不是设定好的命运，它不会因为贫穷而看低谁，也不会因为富裕而青
睐谁。
换句话说，并不是等到赚了“足够”的金钱，你才有享受幸福的权利！
真正的幸福，其实就隐藏在那些追逐梦想的过程中，存在于那些精彩的瞬间，存在于每一个让你感觉
快乐的时刻。
    阿娇为什么感觉幸福？
是因为她感受到了平凡生活中点滴的快乐：一顿可口的晚餐，几条中肯的建议，无数贴心的呵护，还
有守在身边的那个平凡却安定的男孩。
阿娇没有把幸福留在那个不知何时才会成真的愿望清单里，而是抓住了那些隐藏在当前的唾手可得的
快乐，这些精神的富足，又何尝不是一种获得呢？
对阿娇和小刚来说，幸福的婚姻正是来自于现实生活中的精神双赢。
所谓幸福的潜力股，不是在将来得到权力和地位的可能，而是一辈子呵护彼此、珍爱对方的可能，更
多体现了一个人的品质、个性与责任心，这些可能，将在婚姻生活中细密处呈现，是一种美好生活的
日常状态，是言语不能描述、金钱不能替代的！
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编辑推荐

meilicoco编著的《新时代男女的22个婚恋观》结合现实社会，把现代年轻人的婚恋观全面、系统地展
现给读者，并对这些观念产生的原因进行深入的分析，同时，提出相应的对策和方法，以给准备走进
婚姻或已走进婚姻的年轻人提供一些启示。
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