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内容概要

作家萧红说：女性的天空是低的，羽翼是稀薄的，而身边的累赘又是笨重的。
在她们心中，所钟情的男子就是天空。
金钱、名利、权利，从来都不是真正需要的。
颠沛流离、贫苦困顿也不会令她们的天空黯淡。
爱人是女人的宗教，是女人的信仰。
一旦信仰上，立刻就会成为最虔诚的信徒。
只要有爱的人，那么这片天空就是幸福的。

可是，男人的心是很大的。
如果失去了爱的男人怎么办呢？
女人的天空就灰了吗？
在这本《传奇臧健和》中，臧健和用她的亲身经历告诉我们，绝不是这样的。

35年前，深圳罗湖桥边，臧健和拖着个大箱子带着两个不到10岁的女孩去投奔丈夫，可是泰国的丈夫
却娶了别人。
为了两个女儿，为了自己的尊严，臧健和毅然决然离开了婆家，辗转到举目无亲的香港。
最终，她创造了享誉全球的品牌——湾仔码头，她用双手撑起来自己的一片天空，用对女儿的爱而自
强起来。

谁都会有低谷，谁都会有无望。
但是，《传奇臧健和》告诉我们：人生纵有万重浪，我们自己要坚强。
尤其是被认为天空低矮的女人们，更要当自强。
不用谁施舍阳光，我们自己是太阳！
本书由布衣编著。
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作者简介

布衣，原名周太，鲁人 中国互优网主编 著名草根图书策划人
“智慧文丛”系列已推出《犹太人智慧全集》《当代人性弱点》《卡耐基智慧全集》《拿破仑希尔智
慧全集》《智慧羊皮卷》；
“布衣文丛”系列已推出了七季。
共100余本，第八季即将推出； 都市情感杂“质”系列．目前已推出四辑。

社科书已推出《地产破冰术》《一代大师季羡林》《一代大师任继愈》《传奇邵逸夫》《传奇林绍良
》《画皮》《战神韩信》《会议越简单越好》等上百本；
布衣心中还有一个庞大的“千本出版计划”。
力争在短期内出版1000本优秀草根文学作品。
让更多的文学爱好者拥有实现文学梦想的机会。
让“草根文学”在中国图书出版市场上遍地开花。
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诉讼，不为金钱为尊严
公援金？
NO.1
第四章  码头创业
无证小贩
真正原创——手推车
卖出第一份水饺
母女同心，其利断金
“臧姑娘”
爱，起于真心
小木屋·水饺皇后
第五章  水饺女皇
天赐良机
真诚打开的门
“湾仔码头”的诞生
水饺中也有黄金屋
妈妈去天堂了
眼泪是咸的，梦想是甜的
美丽善良的女老板
第六章  缔造神话
天外飞鸿：PILLSBURY
香港·上海·广州
掌声响起来
把心捧给你，我的上帝
做“千手观音”
臧健和的“墓志铭”
女儿们大了
赚钱，也是一种智慧
成功没有偶然
热播剧《水饺皇后》
第七章  大爱无声
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臧健和大事年表
本书重要参考书目
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章节摘录

　　1945年发生过许多大事，这些大事，有的与臧健和有关，有的看似与她无关，实则有关。
若根据美国气象学家爱德华·罗伦兹颇富诗意的“蝴蝶效应”原理，一只南美洲亚马逊河流域热带雨
林中的蝴蝶偶尔扇动几下翅膀，尚能在两周以后引起美国德克萨斯州的一场龙卷风。
更何况这些大事呢？
或许世界上的任何一件事都息息相关。
 这一年的4月12日，美国总统罗斯福逝世，副总统杜鲁门继任总统；4月25日，美军和苏军的先头部队
在德国易北河畔的托尔高会师；4月28日，意大利法西斯党魁墨索里尼被游击战士发现并处死；4月30
日，德国纳粹头子、战争狂人希特勒畏罪自杀；7月8 日，苏联对日本宣战；8月6日，美国在日本广岛
投下第一颗原子弹，三天后，又在长崎又投下一颗原子弹；8月15日，日本宣布无条件投降，9月2日，
签署投降书，第二次世界大战结束；10月24 日，联合国宣告成立⋯⋯ 这一年的6月，本书传主臧健和
出生在山东青岛。
 山东，儒家文化的发源地，名胜古迹虽没有很多，但举足轻重。
那里有一山一水一圣人。
山指泰山，水是黄河，圣人就是孔子。
山东文化在中国的地位可见一斑。
 深厚的齐鲁文化底蕴与现代西方文明在青岛交流碰撞，孕育出独特的青岛文化现象。
古代青岛，是传统文化重地，近代又成为新儒学研究中心，德国人卫礼贤在青岛设立礼贤书院及尊孔
文社，请西方哲学家与中国大儒探讨儒家思想，从新的视角研究儒家思想。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<传奇臧健和>>

编辑推荐

　　她，一个被夫家抛弃的新移民，在可贵的自尊中，她选择了勇敢地走自己的路；她，一个不愿与
人“分享”丈夫的单身母亲，不畏艰难，将两个女儿养大成人、成材；她，一个为维护尊严被人骂做
傻子的普通妇女，傻固然傻，但傻得其乐；她，一个只为生计走上街头摆摊卖水饺的小贩，生活的重
轭深深勒进她柔弱的肩头，但进发出的能量足够惊人；20年间，她缔造了一个“跨国品牌”的奇迹，
让中国的一种传统食品成了国际性饮食。
她就是臧健和——一个出身平凡却又创造了传奇的人。
《传奇臧健和》请大家走近臧健和，一个普通女人、普通妈妈的传奇故事。
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