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内容概要

　　本书是一本写给所有年轻女孩为自己成功恋爱、结婚而自我提升的规划书。
不看此书，你会迷失自己，看过此书，你会茅塞顿开！

女人呵护青春的枕边书；男人珍惜女人的百宝囊！

《25岁后把自己成功嫁出去》教你从容解决女孩生活中不能绕过的婚姻大事，深入浅出，指导性强，
帮助女孩子们正确经营爱情、婚姻，从容应对情感生活中各种困惑和困难，避免情感误区，从而在25
岁以后，这个即将成为剩女的尴尬时刻，及时搭乘上最后一班爱情列车，把自己成功嫁出去。
本书由如黛编著。
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作者简介

如黛。
本名许黛如。
90后，某知名网站编辑。
爱武侠，更爱穿越。
沉鱼落雁不是她。
闭花羞月更笑话。
心宽而体胖，待字于阑中。
偶卖字赚钱，无他，只为攒嫁妆⋯⋯
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章节摘录

版权页：   在职场中你会受到这样那样的委屈，也会受到这样那样的表扬，当你受到委屈时难以自控
别人会说你不成熟，当你受到表扬时又表现得过于张扬别人会说你太骄傲。
这就需要我们的平常心，可是我们又该如何保持平常心呢？
 俗话说“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”。
要如何保持一颗平常心，还是我们前边的那句话，多读些书吧。
我们曾说过读书不仅仅是为了丰富知识，更是为了提升一个人的修养。
 一个人的内在修养提升了，看待一些事物的时候就自然会表现得十分淡然，有些人会说这种淡然实际
上让你少了一份人生中的激情。
你会这样认为吗？
显然这些都是不能保持一颗平常心的人所说的言论。
真正的修养不是让你失去斗志，而是让你在面对挫折的时候更能保持住镇定。
 我有一个朋友，可能在社会这个大熔炉里边待久了，没有了校园里那份定力，无论如何总是看不下去
书。
就跑来问我该怎么办，我说：“你注意天天早上打太极的老人们了吗？
他们也能保持一颗平常心，无论观看的人有多少，他们总是能够不急不躁地继续下去，他们所保持的
也是那颗平常心。
”是的，有很多方法让你保持这颗平常心，看书只是一种渠道，钓鱼也可以培养出平常心。
你们有没有发现一些初级垂钓者总是会为了今天毫无收获而失落也为了丰收而兴奋，可那些高级垂钓
者总是淡看这些，这不可谓不是平常心，你看我们总是能通过各种各样的方式来保持自己的平常心。
 倘若你受到一些小挫折时告诉自己要有一个平常心，渐渐冷静下来，那么当你遇到比较大的困难时你
也会保持一颗平常心，保持平常心总是需要我们进行日常练习的。
 保持一颗平常心，意味着不骄不躁，以出世之心，做人世之事；保持一颗平常心，意味着在现代紧张
生活的压力下，仍有心情去感受那份宠辱不惊，闲着庭前花开花落，望天外云卷云舒的那份自在！
所谓平常心，不过是我们在日常生活中处理周围事情的一种心态。
平常心应该是一种“常态”，是有一定修养后方可具有的，它属于一种维系终身的“处世哲学”。
如孟子所说的仁是人的心，义是人的路。
 说到底，平常心不过是“无为、无争、不贪、知足”等等观念的汇合而已。
作为一种处世态度，亦可进一步解释为：淡薄之心、忍辱之心或仁爱之心⋯⋯但是，“无为”并不等
于提倡无所作为，“无争”并不等于不同恶势力抗争⋯⋯至于有些人所奉行的醉生梦死，更不能算为
一种人生境界，正如这句话所说的：“当他们到了纯粹只顾自己醉生梦死的境界时，道德的评价就苍
白无力了。
”把平常心庸俗化、世俗化、简单化，都是对平常心本意的曲解。
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