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前言

　　丑媳妇总要见公婆的，每一名考到驾驶本的新司机最终也要脱离教练的指导庇护，亲自开车上路
，这是每一位新司机必须迈过的门槛。
贴着“实习”字样的车辆，穿梭在川流不息的车流中，也同样是一道别致的风景。
　　作为新手，都会经历初上路时心惊肉跳的一段时期。
汇入车流以后，前后左右呼啸而来的车辆让人紧张得手也软了，脚也麻了，汗水湿透衣背，越紧张越
容易出错，挂错了挡位、憋灭了火、甚至于打错了方向、把油门当成了刹车、把刹车当成了油门、不
踩离合器就去挂挡、挂上了档又忘记抬起离合器，一味加油之后大骂车为什么不走，再遇到个坡路起
车更是顿时晕了头，手忙脚乱之后恨不得抬着车子走⋯⋯每一个新手都曾经历过上路的窘迫，如果能
够顺利度过最初实习期的话，将会受益终生。
　　新手要调整好自己的心理素质。
面对飞来驰去的车流和纵横交错的道路，千万不要过于紧张，切记保持冷静的头脑，其实，只要冷静
地按照规章驾驶就不会有问题。
　　注意力不够用的时候，就只盯着前方吧，后面的车辆，自有它们各自的驾驶者，新手不用过于操
心。
不过，转弯的时候，还是要从后视镜里看看左右和后面的情况。
　　当达到自如驾驶、人车一体的时候，才能说是会开车了。
所谓的人车一体就是说，在驾驶的时候，车是身体的一部分，身体也是车的一部分。
　　汽车仿佛是驾驶者最知心的朋友，它的状态完全被驾驶者所熟知，它的任何一点不适变化，都在
驾驶者的感知范围以内，它分享着驾驶者的感情，承载着驾驶者的梦想，想回家，它加快步伐；留恋
路边的风景，它就放慢脚步；当危险来临的时候，还没等驾驶者反过神儿来，它已经带驾驶者脱离了
不祥的境地。
（这绝对不是玄虚之词，每个驾驶者或许都有过这样的经历，可能就在距离危险半米的地方，车子停
住了，边擦冷汗边吸凉气的驾驶者才发现，脚不知道是什么时候踩的刹车。
）　　其实，对新手来说，缺少的不是胆量，也不是技术，而是经验。
本文就介绍一些开车中尤其是新手开车中可能会遇到的种种情况。
祝愿所有新手朋友都能在安全中早日达到人车一体的境界，祝愿新手朋友能在实习的这段时间里，打
下扎实的基础，培养良好的驾驶习惯和健康的驾驶心态，成为一生平安驾驶者。
　　编者
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内容概要

本书是21世纪行车必备之书，是新司机必读之书。
    本书是专门为刚刚考取驾驶证的朋友编辑的一部“安全驾车指南”，结合新司机的特点，有的放矢
的介绍了许多与安全行车有关的知识，不失为新司机的良师益友。
内容涉及特别提示，驾车技巧，诊断急救，维修保养，驾车保健等。
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章节摘录

　　第一章　独自面对篇　　第一次坡路起步　　手动挡车辆坡起的标准操作是用手刹车配合。
在保持对前方道路情况注意的同时，左脚踩离合器踏板，挂入1挡，右脚慢踩油门的同时，左脚慢放
离合器踏板，当离合器踏板抬至半联动位置，发动机声音有变化，车身稍有抖动时，迅速松开手制动
，再稍加大油门的踩踏力度，慢抬离合器，等车走平稳了再把离合器完全松开。
　　但作为新手的驾驶者来说，脚下的三块铁和手里的方向盘已经够让人忙活的了，再加上还要照顾
手刹车，就更加不知所措，所以熟练掌握不用手刹的起步方式也许会更便捷一些。
　　其实，坡起和平路起车的操作要领是一样的，只不过是要求驾驶者在最短的时间里完成它，而且
油门要适当加大而已。
等完全熟练了平路起车，坡路起车的难题，会在不知不觉中克服。
　　建议新手平时起车的时候，多感觉一下离合器的半联状态，找到似动非动的临界点时，再加大油
门，就会大大缩短掌握坡起要领的时间。
　　觉得自己心里没底的时候，经常找个没车的小角度坡路练习，也是个好办法。
总比到关键时候急得满头大汗好得多。
　　在新手朋友还没有完全掌握坡起技术时，如果恰巧遇到了在前后都有车的坡路上起步，还有两个
办法，可以在万般无奈时使用：一是打开蹦灯，装作出了故障的样子，等后面没车之后，再尝试起步
；二是不管后面的车辆怎么催促也不去管它，等前面的车子远去的时候，以大油门起车，这时候即使
窜车，也没什么大的危险。
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编辑推荐

　　21世纪行车必备之书，是新司机必读之书。
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