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内容概要

　　成功学大师拿破仑·希尔说：“人与人之间原本只有很小的差异，但是这种很小的差异却导致人
的一生迥然不同。
这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，最终的结果就是成功或失败的不同人生结
局。
”这生动说明了思维方式和行事方法对于能否获取成功的巨大影响。
　　这套《袖珍励志经典》以世界成功学大师的核心理念为基础，浓缩了励志理论的精华，按照不同
的主题分类，每本单独成册，帮助你——徘徊在成功大门之外的年轻人——去解决你所存在的问题，
从而完成自我超越，创造人生辉煌！
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第一种习惯  争分夺秒：学会和时间赛跑时间就是生命时间创造价值你的时间为何总是被偷走做计划
是珍惜时间的有效途径掌握时间管理的法则珍惜时间存在的误区第二种习惯  敏而善思：用思想改变
人生能创新就能成功敢想才能敢干，会想才能巧成突发奇想的价值创新的捷径捕捉灵感的四大妙招第
三种习惯  行动至上：千里之行，始于足下行动的意义永不停止时刻追求进步立刻行动的魔力心动不
如行动今天的事情今天做勇敢去尝试怎样提高自己的“行动能力”扫清持续行动的障碍第四种习惯  
勤奋俭朴：汗水浇灌成功之花成功的人都有勤奋的好习惯养成节俭的习惯节俭是成功的美德储蓄是成
功的助手第五种习惯  积极学习：拒平庸于千里之外一本好书的力量每天抽出15分钟时间读书永远不要
停止学习以成功者为师书籍是人类进步的阶梯获得知识的方法第六种习惯  健康快乐：身体是成功之
源健康是生命之源保持健康的七项自然原则心理健康影响身体健康保持快乐的六大妙招如何控制坏情
绪笑容是点亮身心健康的明灯让心灵充满光明缓解身心压力的5项训练快乐在于发现第七种习惯  惯诚
实守信：品质的魅力高于一切诚实品质的力量诚恳的魅力诚信是经商的基础诚信是一笔宝贵的财富信
任是人生存在的重要条件讲究信誉带来财富第八种习惯  宽容忍让：容人的力量是无穷的宽容是成大
事者必备的品格独享不如众享学会宽容处理人际关系要宽容第九种习惯  乐观自信：完美人生的强大
支点乐观是成功的阶梯做一个真正乐观的人永远只看事物的光明面微笑地生活自信的力量培养自信习
惯的公式相信自己才能培养自己自信产生的奇迹建立自信的四把金钥匙第十种习惯  持之以恒：渡过
一切难关的保障成败之间往往只差一点耐心让你无往而不胜毅力是成功的保证永不言败坚持下去，就
会有所成就培养坚强的意志力的步骤锻炼忍耐力的8要素克服忍耐力16项缺点给你10个坚持的理由第十
一种习惯  坚决果断：当断不断害人害己犹豫不决的人难以获得成功养成决断习惯的良策不要被他人
的意见所左右第十二种习惯  团结合作：双赢胜于单赢合作的魅力双赢胜于单赢合作的三大技巧组织
“智囊团”培养合作能力的6个要素
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章节摘录

第一种习惯争分夺秒：学会和时间赛跑时间就是生命时间不能储存，不能倒转。
它比金钱宝贵，它是构成生命长度的基本单位。
时间是用生命来衡量的，善用时间就是珍惜生命。
如果你热爱自己的生命，那你就珍惜热爱时间吧。
如果一个人不懂得珍惜时间，这绝对不是一种好习惯。
时间就是一切，那些取得成就的人大都有良好的时间习惯。
如果你想成为一个成功的人，那么，你最好养成良好的时间习惯，它将对你的一生有无穷的回报。
时间是平凡而常见的，从早到晚它都在一分一秒地运行，无声无息。
而时间又是宝贵的，是每个人生命中最宝贵的东西。
一个人要想成大事，首先就要学会利用自己的时间，养成良好的运用时问的习惯。
“你热爱生命吗？
那么就别浪费时间，时间是组成生命的材料。
”所有的古圣先哲们几乎都这样说过。
“请记住，时间就是金钱。
比如说，一个每天能挣10美金的人，玩了半天，或躺在沙发上消磨了半天，他以为在娱乐上仅仅花费
了几个美元而已。
这种观点是不对的．他还失去了他本应得到的5美元⋯⋯记住。
金钱就其本性来讲，绝不是不能增值的，钱能生钱．而且它的子孙还有更多的子孙⋯⋯杀死一头生仔
的猪，那就是消灭了它的一切后裔，以至于它的子孙万代。
如果谁毁掉了5美元的钱，那就毁掉了它所能产生的一切，也就是说，毁掉了一座美元之山。
”
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《习惯》由金城出版社出版。
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