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内容概要

一个人，如果要效法自然之道的无私善行，便要做到如水一样至柔之中的至刚、至净、能容、能大的
胸襟和气度。
执著于目标，心无旁骛，与物无争，与世无争，永无过患而安顺，最后形成浩瀚之势，犹如天地之道
，至私而起无私之妙用。
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章节摘录

第一章 确定奋斗的目标一次只做一件事水在流人海洋的过程中，表现出非凡的专注精神。
它不会痴迷两岸美丽的景色而停止自己前进的步伐，也不会为了寻找捷径而取道他处。
它心无旁骛，奔走千里只为归海。
这也是水为什么能够最终流人海洋，达到目标的一个重要原因。
我们做人也是如此。
专注地做好一件事，就能达到目标，有所收益。
这样做的好处，是不至于因为想做太多的事，反而一件事都做不好，结果两手空空。
专注是一种精神，它不仅仅是一种外在的行动体现，更是一种执著、坚持不懈的心态。
专注就是把意识集中在某一个特定目标上的行为，并要一直集中到已经找出实现这个目标的方法，而
且坚决地将之付诸实际行动。
一家大型跨国公司在招聘职员时，特别注重考察应聘者专注的工作态度。
通常在最后一次面试时，该公司的董事长都会对应聘者进行亲自考核。
现任公司销售部长的约翰逊，在回忆自己应聘时的情景说：“那是我一生中最重要的一个转折点，一
个人如果没有专注的工作精神，他就无法抓住成功的机会。
一个人只有集中注意力，摒弃外界的一切干扰，专注地去做一件事，才能取得最终的成功。
”那天面试时，公司董事长找出一篇万余字的文章递给约翰逊，说：“请你把这篇文章一字不漏地读
一遍，最好一刻不停地读完。
”说完，董事长就走出了办公室。
约翰逊想：难道这就是最后的考试？
仅仅读一遍文章吗？
这太简单了。
他深吸一口气，开始认真读起来。
过了一会儿，一位漂亮的金发女郎走过来：“先生，休息一会儿吧，喝一杯咖啡。
”她把咖 啡杯放在桌几上，冲着约翰逊微笑。
约翰逊好像没有听见也没有看见，继续读。
又过了一会儿，一只可爱的小猫伏在他的脚边，用舌头舔他的脚踝，他只是本能地移动了一下脚，丝
毫没有影响他的阅读。
他似乎没意识到有只小猫在他脚下。
那位漂亮的金发女郎又飘然而至，请他抱起小猫。
约翰逊还在大声地读，根本没有理会金发女郎的话。
终于读完了，约翰逊松了一口气。
这时董事长走进来问：“你注意到那位美丽的小姐和她的小猫了吗？
”“没有，先生。
”董事长又说道：“那位小姐是我的秘书，她求了你好几次，你为什么不理她？
”约翰逊认真地说：“你要我一刻不停地读完那篇文章，我只能集中精力去读好它，这是考试，关系
到我的前途，我不得不专注一些，更专注一些。
别的什么事我就不注意了。
”董事长听了，满意地点点头，笑着说：“小伙子，表现不错，你被录取了！
在你之前，已经有很多人参加了考试，可没有一个人及格。
现在，像你这样有专业技能的人很多，但像你这样专注工作的人太少了！
你很有前途。
”可见，专注能给人带来成功的机遇！
所谓专注，就是专心致志，全神贯注，不受任何干扰，对既定的方向和目标不离不弃，执著如一、心
无旁骛。
一个专注的人，往往能够把时间、精力和思维凝聚到所要干的事情上，从而最大限度地发挥潜力、主
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动性和创造性，直至实现自己的目标。
在世事喧腾、红尘滚滚中静下心来，专注于某一事业，不受其他诱惑的吸引，是一件非常困难的事，
意味着有可能放弃很多机会，意味着遭遇困难不能退缩，但只有这样才能成就一方天地。
每次只专注于一个目标。
在别人三心二意、四处出击时，专注会带来更多的成功机会。
有两个学生拜弈秋为师，学习下棋。
其中一个学生每次听课都全神贯注，一心一意地听弈秋讲解棋道；另一个学生上课时总是心不在焉，
三心二意，极易被外界事物扰乱心神。
一次上课时，有一群天鹅从他们头上飞过，那位专注的学生连头都不抬一下，浑然不觉。
心不在焉的学生虽然看着好像也在听课，但心里却想着拿箭去射天鹅。
若干年后，那位专心致志的学生成为一名出色的棋手，而另一位呢，一事无成。
一个人的精力是有限的，把精力分散在几件事情上，是不切实际的做法，是不明智的选择。
想成大事者，绝不能把精力同时集中于几件事上，只能关注其中之一。
也就是说，我们不能因为从事分外工作而分散了精力。
如果我们集中精力专注于一项工作，就能把这项工作做到最好。
做事贵在专注。
无论做什么事，我们都需要专注。
心不在焉常常会给我们带来忙不到点子上的体验与烦恼，这是任何人都不想去经历的。
在亚特兰大第二届的薛塔胡奇10公里长跑比赛上，当年的赞助者为健怡可口可乐公司。
为了促销产品，健怡可口可乐的商标显著地展示在比赛申请表格、各种媒体、T恤和比赛服上。
比赛当天早上，大会的荣誉总裁迪克·比格斯站在台上说：“我们很高兴有这么多参赛者，同时特别
感谢我们的赞助商健怡百事可乐。
”站在比格斯背后的可口可乐代表嘘他：“是健怡可口可乐，白痴！
”超过1000位的参赛者顿时哗然，当时比格斯十分羞愧与懊悔。
他说：“我知道是可口可乐，但是当时我失了神。
就是要命的那一天，我知道了专心比事实更重要。
”一次只做一件事，全身心地投入并积极促使它成功，这样我们就不会感到精疲力竭。
不要让我们的思维转到别的事情、别的需要或别的想法上去，专心于正在做的事。
如果我们能如水一样，目标明确，行动专一，成功的概率将大大增加。
意志是成功的骨架水，意志坚强，百折不挠。
认定目标而行，锁定目标而动，在奔向大海的过程中，遇险而跃，遇石而过。
它劈山开道，奔流万里，尽管有时需曲折而行，但目标始终如一；遇到悬崖它也没有丝毫迟疑，哪怕
化成水雾也要发出雷霆万钧的呐喊，也要发出灿烂的光华。
如果做人有水一样坚强的意志，我们就能够在人生的道路上披荆斩棘，一路向前。
莎士比亚曾说：“我们的身体，就像一个园圃，我们的意志是这园圃里的园丁。
不论我们插蓖麻，种莴苣，栽下牛漆草，拔起百里香，或者单独培植一种草木，或者把全国种得万卉
纷呈，让它荒废不活也好，把它辛勤耕垦也好，那权力都在于我们的意志。
”可见，坚强的意志是人类最伟大、最崇高的品格。
有一年，日本松下公司为了扩大经营规模，打算招聘一批销售人员。
为了挑选优秀的人才，考试将分为两个部分——笔试与面试。
来应聘的人有几百名，但录取名额只有10人，经过一个星期的考试，选出10名佼佼者。
在面试时，有一位名叫神田三郎的应聘者给松下幸之助留下了很深刻的印象，但当松下幸之助主持面
试时，却发现，表现特别出色的神田三郎不在10人之列。
他感到很奇怪，当即叫人复查考试分数统计情况。
经过复查，神田三郎综合成绩名列第二，只因电子计算机出了故障，把分数和名次排错了，导致神田
三郎落选。
松下幸之助立即吩咐纠正错误，给神田三郎发录用通知书。
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第二天，给神田三郎发通知书的助手向松下报告了一个惊人的消息：神田三郎因没有被录用而跳楼自
杀，录用通知书送达时，人已死。
闻言，松下幸之助沉默了许久。
助手在一旁自言自语：“真可惜，这么一位年轻有为的青年，我们没有录取他。
”松下幸之助却不以为然地摇摇头说：“幸亏我们没有录用他。
意志如此不坚强的人，是难当大任的！
”可见，坚强的意志是人的精神支柱，没有坚强的意志，就成了一具无生命的躯壳，一个任人操纵的
木偶。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
”想成功，要从磨炼坚强意志开始。
坚强意志是成功的保证。
在生活中，有许多人，就是凭借坚强的意志战胜了各种困难和挫折，走向成功的。
斯蒂芬·霍金，是20世纪享有国际盛誉的伟人之一，剑桥大学应用数学及理论物理学系教授，当代最
重要的广义相对论和宇宙论家。
70年代他与彭罗斯一道证明了著名的奇性定理，为此他们共同获得了1988年的沃尔夫物理奖。
他因此被誉为“继爱因斯坦之后世界上最著名的科学思想家和最杰出的理论物理学家”。
这样出色的一个人物，又有谁会想到他曾是一个被医生判了“死刑”的人？
因患卢伽雷氏症，他全身瘫痪，并且无法说话，但他却克服了常人难以想像的困难，顽强地活下来，
并成为当代杰出的理论物理学家。
在患病期间，他曾犹豫彷徨过，甚至想到死亡，但他最终凭借坚强的意志，来面对生命不能承受之重
。
霍金在剑桥读研究生那年，母亲发现儿子的动作有些异常，他的身体协调能力变得笨拙，常常没有任
何原因地跌倒。
后来，他被送到医院进行各种检查，被确诊患上“卢伽雷氏症”，即运动神经细胞萎缩症。
医生告诉他母亲说，霍金的病情随着时间的推移会恶化，他将全身瘫痪，只有心脏、肺和大脑还能保
持正常运转，到最后，心肺功能也会丧失。
霍金被“宣判”只剩两年的生命。
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编辑推荐

《做人如水的哲学》是由金城出版社出版的居善地，处世如水，善于自处而甘居下地。
心善渊，心境如水，善于容纳百川的深沉而渊默。
与善仁仁行为如水，无私地助长万物的生命。
言善信，承诺如水，如潮水归期言而有信。
正善治，立身如水，像水一样持平正衡。
事善能，做事如水，像水一样谓剂融和。
动善时，随势如水，随动荡而动荡，随静止而安详澄止。
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