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前言

生活中，人们常常在不经意间留下太多的遗憾——伤害最爱的人，错过千载难逢的大好的机会，失去
本该拥有的一切⋯⋯一切都在不经意间，错过的却是永远也找不回来的东西。
错过了就不在了，留在心底的唯有长长的遗憾。
其实，只要我们懂得拥有的美好，稍微留一点儿心，就能体味到爱与被爱的美好感受，就能抓住转瞬
即逝的机会，就能一直享有人生的幸福与快乐。
这是一个让人心碎的故事。
曾经，有一个男孩爱一个女孩多年，但他一直不敢向女孩表白。
女孩对男孩也颇有情意，却也是始终难以开口。
就这样，两人试探着，退缩着，时而亲近，时而疏远。
终于有一天晚上，男孩精心制作了一张卡片，在卡片上认真地书写下了多年来一直藏在他心里的话。
但他思前想后，就是不敢把卡片亲手交给女孩。
他握着这张卡片，苦闷至极，于是到饭店里喝了一些酒，酒后竟然微微壮起了胆子，径直去找女孩。
女孩一开门，便闻见扑鼻而来的酒气。
男孩虽然不像喝醉了的样子，但是她见他一身酒气，心中便有一丝隐隐的不快。
“你怎么这么晚还来？
有什么事么？
”“我只是⋯⋯想来看看你。
”“我有什么好看的！
”女孩没好气地把他领进屋。
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内容概要

　　《别让人生留遗憾：震撼所有心灵的人生感悟（典藏版）》由上百篇震撼心灵的美文与人生感悟
所组成.是送给自己和朋友最温馨的礼物：人生短暂。
我们都要学会珍惜，珍惜自己所拥有的每一时每一刻，想做什么就及时去做，哪怕最后结果不尽如人
意，但也比什么都没做强。
什么都不做，只会让自己的人生留下长长的遗憾？
希望借由《别让人生留遗憾：震撼所有心灵的人生感悟（典藏版）》故事带给你的心灵震撼，让你真
正领悟到该如何珍惜、把握自己所有的一切，让往后的人生少一些遗憾。
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书籍目录

第一辑 人生仅有一次，一定要好好活着谁的人生都无法重来，请珍惜活着的感觉！
活着其实是一种享受，活着的感觉是美好的。
生活中原本的斤斤计较都是可以避免的，别让它影响你的生活质量和良好心情。
活出自己的个性与风格吧！
活就活出质量，莫使百年人生变成百年孤独。
第二辑 亲情重如泰山，感恩父母不能等“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。
”曾几何时，因为工作的繁忙、生活的压力以及诸如此类的种种借口，让我们一次次把自己对父母美
好的承诺抛之脑后。
一年又一年，父母渐渐变老了，我们却无动于衷。
就这么，直到有一天，父母突然不在了。
在那一刻，只有我们自己才清楚那份苦涩而冗长的遗憾！
第三辑 相爱是缘，错过一时就错过一生爱上一个人不一定能拥有他，但拥有一个人就一定要好好地去
爱他。
佛说：“前世五千年的回眸，换来今生的一次擦肩而过。
”相爱是缘，两个人真心相爱很不容易，一定要懂得珍惜，懂得彼此呵护。
如果因为一时冲动而错过一段真爱，则后悔也晚了——此情可待成追忆，只是当时已惘然！
第四辑 主动出击，抓住人生的每一个机会如果知识欠丰，你可以学习；如果经验欠富，你可以积累，
但不能缺乏的是勇气。
没有了勇气就等于鸟儿没有翅膀，那么，你就不会飞翔。
挑战困难、挑战高薪、挑战高职，这都需要勇气，如果你没有这种勇气，你只能任机会在你眼前溜走
。
如果你不想遗憾终生，请鼓起勇气，挑战未来。
第五辑 坚守信念，坚持的人生少有遗憾每个人都希望有一天自己能够获得成功，能享受成功所带来的
丰硕成果。
然而，遗憾的是，很多人都不能坚守自己的信念，或是半途而废，或是功败垂成。
其实，无论是面对困难还是绝境，无论经历多少艰辛和苦难，只要我们心中有一粒信念的种子，总有
一天我们会走出困境，获得成功。
第六辑 把握今天，尽情享受当下的幸福世间最珍贵的不是得不到的，更不是已经失去的，而是眼前所
能把握的幸福。
不要沉浸在昨天的回忆里，也不要沉迷于明天的幻想中，把握今天，紧握本已属于你的一切，珍惜你
的生命，重视你的工作，只有这样，你的人生才有意义，你才能在安享晚年的时侯不会后悔，不会有
遗憾。
第七辑 安心做自己，多爱自己一点点安心做自己的人，才是有智慧的人。
一个人，如果总是把目光盯在别人身上，就会在失去做自己的同时，也失去了做人的快乐。
在这个世界上，聪明的人总会发现自己比别人拥有得更多，愚蠢的人总是觉得自己比别人拥有的更少
。
所以，聪明的人总是快乐的，愚蠢的人总是在怨天尤人。
第八辑 适时放下，别让人生毁于贪婪“放得下”可以说是一种人生大智慧。
一个人不能将什么东西都永远背负着，如果你能适时放弃，就是在给自己的人生减负，让自己轻装前
行，走更远的路。
清心寡欲就会轻松自在，随遇而安就能自得其乐，放下就是解脱。
做人其实不需要复杂的思想，只要具备了这种智慧，其人生的道路就远离了痛苦与忧伤。
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章节摘录

很多人都认为，给父母大把的钞票，让他们衣食无忧，这就是孝心；也有人认为，让父母住上豪宅别
墅，这就是孝心。
但在动物界里，小象和黑鱼表达孝心的方式却能震撼我们人类的心灵。
有一位著名的猎手，他每天都带着枪出入丛林，倒在他枪下的猎物不计其数。
每次，猎手看着自己的猎物，总是很满足，很开心。
为此，猎手发誓要活到老，打到老，他的生命中不能没有血腥的猎杀。
但是，后来他却放下猎枪，成为了一名动物保护者，这其中的原因是因为一头小象。
那一次，沙尘滚滚之中，一大一小两只象拼命地奔跑。
当猎手的枪声响起，大象的身体山崩般轰然倾斜。
猎手做梦也没有想到，那只本来可以逃命的小象却在那一片飞扬的尘土中掉过头来，回到母象的身边
。
母象终于倒下了，尘土落处，它的身躯恰恰压在小象的身上。
猎手放下自己的猎枪，他流泪了。
后来，那只母象被做成一具美丽的标本，而对于那只不堪造就的小象，他只割下了它的一只脚做成了
一只象脚花瓶。
猎手因大象标本而出了名，但那时，他已看不到名利了。
恍惚中，他仿佛看到那只小象正奔回母亲身边的情形。
最后，猎手在临死之前散尽了一切收藏，但唯独留下了那只象脚花瓶。
在遗嘱中他指定把它捐赠给博物馆，因为他认为，那只象脚花瓶是我们尘世中最珍贵的宝藏，它更能
让我们懂得那份无价的孝心。
有一种鱼叫黑鱼，黑鱼产子后会双目失明，刚出生后的小黑鱼便侍奉在老黑鱼左右，一个个争先恐后
地往老黑鱼嘴里钻，自我献身以饱母腹，表达孝心。
何时老黑鱼的眼睛复明，能捕捉食物了，剩下的小黑鱼才离娘而去。
小象用自己赢弱的身躯去支撑母亲庞大的身体，显然它是在用自己的生命去延续母亲的生命，它肯定
知道这样做的危险性，或许也知道这样做无济于事，但它没有犹豫，没有逃开，而是勇敢地站在了母
亲的身边；小黑鱼主动往老黑鱼嘴里钻，以身饱母腹，而且是争先恐后，无怨无悔。
动物尚且如此，我们呢？
人生感悟小象和小黑鱼的壮举，应该令人类起敬，更能促使人们反思。
面对容颜衰老的父母，你选择哪一种表达孝心的方式，是给钞票盖房子，还是常回家看看？
是偶尔打一次电话，还是常陪父亲喝一杯老酒，坐在母亲身边聆听她喋喋不休的唠叨？
感人的鳝鱼既便许多的人间至爱都在萎缩、在淡化，但有一种爱在任何一个地方始终都不会褪色，那
种难以抑制的关心、无怨无悔的付出、甘心情愿的奉献，已经炽烈而持久地根植于我们心灵深处——
那就是震撼心灵的神圣而无私的母爱。
中国古代，有一位名叫周豫的读书人，在一次饮食之间，领悟到一个深切的哲理，这个故事相当值得
拿来跟所有的朋友，好好地分享分享——有个朋友送了一些生猛海鲜给这位叫周豫的读书人，正是他
最爱吃的鳝鱼。
刚巧这一天闲来无事，周豫一时技痒，便想亲自动手，试试自己久未展露的手艺，好好地将这些朋友
送来的鳝鱼煮上一锅汤来尝尝。
周豫将鳝鱼放入锅中，只见那些鳝鱼仍自由自在地在锅里游着。
他在锅底下用小火缓缓加热，水温逐渐变高，鳝鱼在锅中丝毫未觉水温的变化，慢慢地就被煮熟了，
这就是周豫过人的厨艺所在。
据说，用这种方式煮熟的鳝鱼，因为没有被宰杀的过程，没有挣扎，所以鱼的肉质也就不会紧绷，相
对地，口感要好上许多。
随着那一锅汤慢慢煮沸了，周豫将锅盖掀起来看，却发现了一个奇特的现象：锅中有一条鳝鱼的身体
竟然向上弓起，头部跟尾巴在煮沸的汤水之中。
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这条身体弓起的鳝鱼，整个腹部都向上弯了起来，露出沸汤之外，一直到它死了，身体犹然保持弯起
的形状而不倒下。
周豫看到这种情形，心中感到十分好奇，便立刻将这条形状奇特的鳝鱼捞出来，取来一把刀，将鳝鱼
弯起的腹部剖开来，想要看个清楚，它究竟是为何，需要如此辛苦地将腹部弯起。
在剖开的鳝鱼腹中，周豫惊奇地发现，那里面竟然藏着满满的鱼卵，数目之多，令人难以计算。
原来这条母鳝鱼为了保护肚子里的鱼卵，情愿将自己的头尾浸入沸汤之中，直至死亡；护子心切而将
腹部弯起，得以避开滚热的汤水。
周豫看到这一幕，杲果地不知在原地站了多久，泪水不自禁地流个不停，寻思鳝鱼犹能舍命护子，自
己对母亲，却仍于孝道有亏。
周豫当下感慨之余，发誓终身不再吃鳝鱼，并对母亲加倍地尊敬与孝顺。
人生感悟父母是需要你用一生去感谢的，他们不仅给予了你可贵的生命，而且还给予了你无私无尽的
爱，他们是你咿呀学语时的拐杖，是你漂泊天涯时的归巢，是你人生的第一任老师，也是你成长道路
上不可缺少的引路人。
这是比天高比海深的恩情。
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编辑推荐

《别让人生留遗憾:震撼所有心灵的人生感悟(典藏版)》：人生要懂得珍惜，珍惜生命中的每一天，珍
惜身边的每一个人⋯⋯千万不要在不经意间，错过生命中最珍贵的东西。
世间最珍贵的不是得不到的，更不是已经失去的，而是眼前所能把握的幸福。
不要沉浸在昨天的回忆里，也不要沉迷于明天的幻想中，把握今天，紧握本已属于你的一切，珍惜你
的生命，重视你的工作，只有这样，你的人生才有意义，你才能在安享晚年的时候不会后悔，不会有
遗憾。
“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。
”曾几何时，因为工作的繁忙、生活的压力以及诸如此类的种种借口，让我们一次次把自己对父母美
好的承诺抛之脑后。
一年又一年，父母渐渐变老了，我们却无动于衷。
就这么，直到有一天，父母突然不在了。
在那一刻，只有我们自己才清楚那份苦涩而冗长的遗憾！
爱上一个人不一定能拥有他，但拥有一个人就一定要好好地去爱他。
佛说：“前世五千年的回眸，换来今生的一次擦肩而过。
”相爱是缘，两个人真心相爱很不容易，一定要懂得珍惜，懂得彼此呵护。
如果因为一时冲动而错过一段真爱，则后悔也晚了——此情可待成追忆，只是当时已惘然！
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