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内容概要

我们应该学会控制自己的大脑，而不是让大脑控制了我们。
    这是一本脑力训练的书。
作者认为，记忆能力如果经过训练，—定能在心智组织结构中成为重要的影响因素之一。
除了强调记忆能力训练之外，作者对其他与之相关的因素也着墨甚多，这些都能帮助我们开发自己的
潜能，有效地利用脑力。
本书语言幽默诙谐，案例真实生动，其中还收录了诸多名言佳句，发人深省。
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作者简介

哈里·洛拉尼，美国心理学家，世界著名记忆力训练权威。
由他所主持的记忆训练节目风靡全美，其设计的脑力训练课程也深受欢迎，并被翻译为几十种文字在
全球推广。
《时代》周刊对其赞誉有加，称他为“世界上独一无二的哈里·洛拉尼——记忆训练中的尤达大师”
。
 
    哈里·洛拉尼现已著有十几本关于记忆训练的畅销书，包括：《记忆之树长青：保持大脑年轻的简
单诀窍》、《超级魔术记忆法》、《大脑的有氧运动：心智力量的奥秘》等，在全球热销超过17，000
，000册。
《超级记忆力训练》是其中的代表作品。
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书籍目录

第1章  让头脑高效运作第2章  培养兴趣，获得成功第3章  唤醒激情，增强动力第4章  高效思考才能带
来结果第5章  逻辑性的思考让你步步为营第6章  创造性的思考让你打破陈规第7章  你永远有时间去做
想做的事第8章  集中注意力能让你的成果翻倍第9章  找到问题所在才能解决问题第10章  坚持好习惯，
抛弃坏习惯第11章  相信别人才能成功第12章  好奇心也能让你获得成功第13章  只要想学，就能学到
第14章  如何提高观察力第15章  最经济的记忆方法第16章  如何记住别人的姓名和面容第17章  如何让所
有人都喜欢你——个性的秘密第18章  如何成为一名从容不迫的高效演讲者第19章  焦虑控制——内心
平静的秘密第20章  如何战胜恐惧和不可避免的麻烦第21章  从思想上的巨人到行动上的巨人第22章  你
想要什么样的成功第23章  怎样得到自己的好运气第24章  何时开始
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章节摘录

　　第2章 培养兴趣，获得成功　　打破孤独的牢笼　　从另一方面来说，如果你从没有无私地帮助
过别人，那么减轻孤独感将是一个痛苦的过程。
　　暂时忘掉你自己的心思，想一想别人的需求。
如果你觉得每个人的需求和希望跟你的都差不多，那也许你会觉得这不是那么困难。
至于人们如何在实现自己目的的同时，也能尽量争取实现别人的需求，我不想举很多例子。
你能在每一个成功人士的自传里，或者任何一本教你如何取得成功的书里找到答案。
　　当你真正真心为别人做出自己的努力，同时也能实现自己的需求时，你就发现了其中的答案和真
理。
我的意思并不是做所有事都指向别人的利益，而是为了别人。
在面对这条“黄金规则”的时候，我总是很小心，避免解释得过于字面化，因为这里面并没有完全考
虑到所有人的口味和喜好。
　　做任何事情都出于别人的利益、迎合别人的喜好和口味，并要求别人也对自己这样做，只适用于
别人和你有同样的问题和困惑时。
你们同病相怜，才会出现这样的情况。
举个比较极端的例子，我很不喜欢一个受虐狂对我运用“黄金规则”！
他希望别人为他做出的努力和帮助，我对此一点都不感兴趣。
　　回到刚才的话题，如果你能对别人表现出自己的兴趣和真正的关心，这也将让别人对你更感兴趣
，更关心你。
这只能在坚固的“自我”意识上浅浅地划一下。
但这种小小的改变已经足够让你不那么自我了。
　　当别人和你说话时，不要再想着你自己，或只想着你想要说什么，试着去倾听！
　　我从每个我认识的人身上都学到了一些东西，不管他们是什么样的人，从事什么行业。
他们的一些经历、思想或想法，不管多么微小多么不起眼，都会从他们身上复制到我的身上。
如果这种思想或想法没有发生复制，我就要努力去实现它。
如果我没有从我遇见的每一个人身上学点什么，我就会觉得很失落，好像失去了什么。
　　上面这些不会发生，除非我懂得倾听。
我是说真正倾听他们的心声。
就像我之前说过的，一个人的教育只有在他真正开始倾听时，才会开始。
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编辑推荐

　　你想成功吗？
你是否已经准备好了不断提高自己？
你是不是正在寻找一种更好、更快乐、更幸福的生活呢？
 　　再也不需要用笔记和备忘录了！
哈里·洛拉尼的独特的脑力训练法将彻底揭开人类精神力量的秘密，帮助你记住一切清单、名字和面
孔，甚至是——电活号码。
 　　在这本书中，你将收获独特且行之有效的诸多能力：成为一个出色的演讲家，以新的姿态面对生
活，改善你的观察力，有逻辑、有效率、创造性地思考，学会信任他人，高效率地管理和运用时间。
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