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前言

有人说，爱情决定了女人的一生；还有人说，婚姻决定了女人的一生。
归根结底，不管是爱情还是婚姻，都逃不过一个“恋”字，逃不过一个“爱”字，所以，终归还是：
恋爱，决定女人的一生。
从市井村姑到大家闺秀，从豆蔻少女到鹤发老妪，感情的线条，如指尖的流年，将女人层层束缚，逃
不掉放不开。
爱情，是冲动的好感，是原始的激情；婚姻，是人生的责任，是爱情的归宿。
从爱情到婚姻，只有一条路可以走，那就是恋爱。
执子之手、与子偕老，是每个人心中的爱情美梦，被古今中外无数生花妙笔歌颂过的爱情，如烟花般
绚丽，如秋水般静美。
唐诗宋词中的爱情，或凄艳婉转、生死相随，或玲珑剔透、风月无边。
现实生活中的爱情，或轰轰烈烈、催人泪下，或哀怨无奈、悲壮凄楚。
但不管是王子与公主的童话，还是《海的女儿》的悲凉，都跨不过恋爱的曲曲折折、反反复复。
爱情，如果挨不过“恋爱”的季节，终究只是一株萎蔫的无果之花；婚姻，如果没有涉足“恋爱”的
河流，终难逃脱同床异梦的无奈生活。
所以，真正决定女人一生的，就是“恋爱”。
初恋时，我们不敢相忘，如老舍所言：“初恋是青春的第一朵花，不能随便掷弃。
”有的女人是上帝的宠儿，第一次就是最后一次，从此，恋爱成就婚姻，一世就此牵手。
有的女人是上帝的斗士，走过最美初恋，仍要继续战斗，留下单纯懵懂的年岁，和天真痴情的付出，
指向一生的风月。
再恋时，恋爱的苦辣酸甜教女人成熟，教女人坚强，“爱过知情重，醉过知酒浓”，只有恋爱过，才
知道爱情有多重要；只有恋爱过，才知道婚姻有多珍贵。
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内容概要

女人想在30+时成为一幅魅力之画，40+时成为一本幸福之书，就必须在20+时，做一朵理智之花。
因为，女人一生的很多第一次，都有可能在20几岁发生。
本书指导年轻女性如何正确爱、及时爱、把握爱，如何与生命的另一半构建幸福的人生。
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书籍目录

第一章 会爱的女人才会幸福
1.好男人都到哪里去了？

2.爱情总会在不经意间到来
3.男女的吸引力源自“先天条件”
4.恋爱是一种生活方式
5.像找工作一样找恋人
6.你到底想要什么样的爱情
7.没有爱情，也能幸福和快乐
8.放弃那些不该爱的男人
9.想象自己谈过100次恋爱
10.不乱爱，不滥爱
第二章 想做完美恋人吗？

1.不健康的女人爱情很难完美
2.爱情是女人的美容保鲜膜
3.潮流女人用裸妆取悦男人
4.打造小蛮腰的秘诀
5.恋爱前不妨先“恋”瑜伽
6.别沿用前男友喜欢的装扮
7.用男人的审美眼光看自己
8.气色好才是真的好
9.甜蜜的爱情是完美生活的标志
10.恋爱可以励志
第三章 如何找到你的完美恋人
1.找到合适的地段，守株待兔
2.把你最漂亮的照片挂到网上
3.利用好身边的已婚女人
4.没有倾国的容颜，就用气质俘获他
5.不仅要有清纯女孩气，还要有性感女人味
6.坚持做独特的自己
7.年龄与爱情无关
8.·主动出击，是恋爱的雷区还是制胜的魔法？

9.凭什么不能找钻石王老五？

10.电话里的爱情邀请
第四章 我们开始恋爱了
1.宁可相信世上有鬼，也不能轻信男人的嘴
2.带上你的“侦察队”，悄悄地了解他
3.性格可以互补但不能相同
4.价值观的差异是看不见的隐患
5.不管爱你的还是你爱的，都可以与之谈恋爱
6.拒绝瘾君子，不管他沉迷于什么
7.第一次约会成功的秘诀
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8.90天的拒绝，不要让他过早拥有你
9.恋爱10戒
10.90天内建立良好关系
第五章 恋爱进行时
1.天天腻在一起好不好？

2.男人来自火星，女人来自金星
3.女人爱吃醋，男人多花心
4.当闺密与男人同时落入水中
5.他的哥们也是你的哥们
6.换个环境谈恋爱
7.给自己留一个爱情备胎
8.情爱永远在性爱之上
9.同居？
分居？

10.解析我们的情感DNA
第六章 别把你的爱情推人沼泽
1.别把分手当作口头禅
2.当热恋遭遇冷战后
3.每个男人都有一位红颜知己
4.当心你的蓝颜知己让男友黑颜
5.难道我不再是你眼里的美女了？

6.父母反对的爱情，一定要三思而后行
7.你凭什么监管我的生活？

8.男人爱你也爱面子
9.女人的“面子工程”，是爱情的无底陷阱
10.拒绝9周半男人
第七章 分手不是分开那么简单
1.“分手”两个字，怎么提才不伤人？

2.男人提出分手，女人怎么办？

3.面对出轨男，女人要有主心骨
4.遭遇分手后的心理救治
5.垂死的爱情是否还值得挽留？

6.拒绝分手是否就能留住爱情？

7.分手后我们还能不能做朋友？

8.分手，是错误爱情的结束
9.千万别用不该爱的男人疗伤
10.善待那个曾经爱过的人
第八章 再爱时，女人要学会爱自己
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1.不是每个恋曲都有美好回忆
2.拒绝使用“EX”用品
3.给自己留条后路
4.别犯同样的错误
5.别被失恋的阴影蒙蔽了眼睛
6.和他一起梦想未来
7.教会他理解你曾经的伤痛
8.不做彼此的爱情替身
9.黄金距离决定良好关系
10.做一个幸福的爱情达人
第九章 从恋爱到结婚，如何走得更稳更幸福
1.上帝，他终于向我求婚了！

2.他有“结婚恐惧症”怎么办？

3.结婚的8大好处和不结婚的8大好处
4.公证的是财产还是爱情？

5.好爱情，能不能“裸婚”？

6.幸福的爱情里一定要有个好婆婆
7.恋爱是两个人的事，婚姻是两个家庭的事
8.从订婚到结婚，究竟有多远
9.婚前变卦究竟是谁的错？

10.打造完美婚礼，铸就幸福婚姻
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章节摘录

同性相斥，异性相吸，这是磁铁的物理属性，然而男女到底能不能吸引对方，产生爱情，还要看是否
具备吸引爱情的“先天条件”。
所谓才子佳人、男才女貌，之所以成为流传千古的爱情佳话，就是因为各自具备吸引对方的“先天条
件”。
如果陈圆圆没有倾国倾城的美貌，何以引得吴三桂“冲冠一怒为红颜”，从而改写历史，颠覆帝国？
如果埃及艳后克丽奥佩托拉不是才貌出众、聪颖机智，又何以成为世界上所有诗人的情妇、世界上所
有狂欢者的女主人、恺撒大帝的情人？
又怎能成就古埃及22年辉煌灿烂的和平史？
所以，爱情的吸引力源自“先天条件”。
男人用眼睛恋爱，这是无可辩驳的事实。
美国得克萨斯大学心理学家德文德拉·辛格经过研究发现：当女人的腰围与臀围比例为0.7时，最令男
人心驰神往。
美国新墨西哥大学进化生物学家兰蒂特霍西尔针对女性的身体对称性进行了长达十五年的学术研究，
研究结果表明，男人认为，身体对称性好的异性更具有吸引力。
所以，女人们不得不直面这个“铁铮铮”的事实——男女的吸引力源自“先天条件”。
很多时候，那些不经意间到来的爱情，正是被你的“先天条件”吸引而来的。
为什么会有“一见钟情”？
为什么《西厢记》里的张生与莺莺乍一见面就互生爱慕之心？
为什么《白蛇传》中白娘子与许仙偶遇西湖就订下终身？
这类闪电式的爱情频频见诸古今中外的文艺作品中，是文学家故弄玄虚还是真有其事呢？
爱情的致命吸引力从何而来？
其实就是缘于“先天条件”。
以时速超过400多公里的速度，通过视神经传递给大脑，并与大脑中的“爱之图”做比较，两者越是吻
合，大脑发出的信号就越强烈——爱情的帷幕便会在瞬间拉开，人体内的爱情化工厂也就会开足马力
，正式推动人体的行动，从而进入爱的旅程。
所以，爱情的吸引力源自“先天条件”，是有充足的科学依据的，不要苛责男人好色、女人好财，爱
情的吸引力源自“先天条件”，这一原则亘古不变。
为什么很多女硕士、女博士、女知识分子求爱不得？
这不仅仅是因为她们本身的要求高，多半还因为她们自视才高八斗，自持兰心蕙质，所以喜欢素面朝
天、喜欢随性穿着，这就让她们的吸引力大打折扣。
爱情，首先通过眼睛，然后抵达内心。
眼睛是“肤浅”的，极少有人能够无视外表，直抵内心。
没有“先天条件”，就无法吸引男人的目光，没有了男人目光的青睐，又如何让男人了解到你内心的
聪慧和灵动？
身边有一位女友，是公司里著名的剩女。
有一次，她抱着一箱产品乘电梯，面孔正好被纸箱挡住。
后来又有一对男同事走进电梯，没有认出她来，就在她面前肆无忌惮地侃起了公司里的单身女性，尤
其谈到了剩得最“有名”的她。
聊到她时，其中一位问另一位：“你刚进公司的时候不是跟她一间办公室吗？
难道没有考虑过她？
”另一位如是回答：“哦，她好像太土了点。
”提问的一方笑了起来，“难道她自己从来没有意识到，应该好好打扮打扮吗？
”电梯事件后，女友开始转变，她终于开始尊重男人的视觉，精心打扮自己。
她烫了漂亮的卷发，穿起了妩媚的长裙，蹬上高跟鞋，终于，一个成熟风韵的漂亮女人“横空出世”
了。
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她本来就不丑，稍稍打扮就凸显了轮廓，再加上年龄上的优势，几乎在刹那间就风情万种。
公司上下惊讶起来，谁能想到这个毫不起眼的剩女竟然也有“先天优势”！
？
最搞笑的是，那位曾经嫌她“太土”的男同事，居然主动约她吃饭。
原来遇见爱情只是开发利用好自己的“先天条件”。
所以，爱情的吸引力源自“先天条件”，女人不服不行；所以，几乎所有的女人都盼望自己能够一笑
倾城再笑倾国。
当然，“先天条件”不好，后天也可以弥补，不是有那么句话么：没有丑女人，只有懒女人。
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编辑推荐

《恋爱决定女人的一生》：恋爱，是女人一次疯狂的投入：婚姻，是女人一生最大的赌注。
女人。
永远是一部难以读懂的天书；男人，永远是一盘难以重复的棋局。
男人和女人的恋爱，就是天书上的棋局，读懂的不多，解开的更少。
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