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前言

心态与孩子的幸福密切相关    教育是国民之本，无论是国家还是家庭，对于孩子的教育总是应该放在
首要的位置。
只是真正能教育出的全面发展的人才却并不多，即使是被老师和家长称赞不已的所谓“人才”，也往
往不尽如人意。
他们身上总是有这样那样的性格缺陷。
这是为什么呢？
在中国，老师和家长几乎把全部的心力都放在孩子身上，为什么还是不能培养出令人满意的有用之材
呢？
我们认为当家长、学校把全部精力放在文化教育上时，就走进了一个误区，即过分重视孩子智商的培
养，而忽视了性格的发展，从而造成了教育的失衡，往往造就高分低能，无法战胜压力和挫折，不能
自理自立，缺乏基本生存能力的孩子。
    这就是说，我们平时在对孩子的教育中缺失了对孩子健康心态的培养。
英国文豪狄更斯曾经说过：一个健全的心态比一百种智慧都更有力量。
人类几千年的文明史告诉我们：积极向上的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富，而消极的心态会
剥夺对我们生活有意义的东西。
    在学习和就业竞争压力越来越大的今天，家长们也许还不知道，适应现代社会激烈竞争靠的是什么
？
那就是良好的心态。
一个健康快乐的人应该有这样的心态：自信、自立、乐观、勇敢、宽容、感恩⋯⋯具体表现为有较强
的知识和艺术方面的追求，具备不依赖他人自由向上发展的能力。
具有现代人格特征的孩子也强调自我，但不是强调他人要理解自我、帮助自我，而是因为强调自我，
所以尽量独立于他人。
这两种不同的表现，直接关系到他们随着年龄的增长而形成的看问题、思考问题和处理问题的能力，
直接影响到孩子对未来社会的适应程度。
因此如何培养孩子的好心态显得十分重要。
    培养孩子的好心态，首先要理解好心态。
好心态的重要标准之一，就是能正确地认识自己和他人，正确地对待挫折，要能容得别人比自己强。
努力想超越别人没有错，但努力了却没有达到目标也是正常的。
每个人都有自身的优点和长处，也都有缺点和不足，从这个角度来认识问题，往往能始终保持健康向
上的积极心态，也往往能不断地进步。
    好心态对孩子的成长起着十分重要的作用。
眼下，许多家长把大量人力、物力、财力倾注在孩子身上。
在父母心中，孩子是自己生命的延续和传承，对孩子教育的重视是极为必要的，于是孩子们就在父母
的不断催促声中学习一切家长认为对孩子将来有用的东西。
与其说现在的孩子是被一家人围着、捧着、哄着，倒不如说是孩子苦苦地强打精神围着父母的各种意
愿和要求在转。
    但是，家长的苦心未必都能获得预期的回报，相反，有的孩子还反而成了父母的心病。
这往往是因为家长对孩子的期望过高造成的。
作为家长要理性对待孩子，在孩子的成长问题上应该以平常心对待，遵循孩子的成长规律，多些平和
，少些苛刻。
    好心态的培养，常常来自于生活中的细微之处。
一些小的习惯和爱好是培养优秀个性与心理素质的基石，忽视它们可能不利于孩子日后在生活和事业
上的成功，也不利于造就孩子美好的人格。
《让孩子赢在心态上》一书，结合大量故事和事例，以富含哲理的语言对如何培养孩子的好心态进行
阐述，以众多名家观点表明好心态对人成功的重大作用和意义，希望能给对子女教育倍感迷茫的家长
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起到指引的作用。
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内容概要

《让孩子赢在心态上》：培养孩子的好心态，首先要理解好心态。

好心态的重要标准之一，就是能正确地认识自己和他人，正确地对待挫折，要能容得别人比自己强。
努力想超越别人没有错，但努力了却没有达到目标也是正常的。
每个人都有自身的优点和长处，也都有缺点和不足。
让孩子从这个角度来认识问题，就能让他们始终保持健康向上的积极心态，在奋斗的征程中微笑着前
进。

 《让孩子赢在心态上》由龙染编著。
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书籍目录

第一章　培养孩子自信的心态
　获胜的秘密在于自信的心态
　你是独一无=的
　你一点也不笨，瞧你的故事讲得多好
　只要你有信心，愿意付出，就能战无不胜
　你的就是你的，要相信自己
　不管别人说什么，问心无愧就不可怕
　他有权辞退你，但无法消磨你的意志和能力
　记住土豆和土豆是不一样的
　用钻石般的眼睛看钻石
　你终究有一个长处，你的名字写得很好
　你一定是这个小镇上最有出息的人
　听你朗读真是一种享受
　肚子里有墨水的人，你说什么他都不在乎
　说你行你就行
　星星之火点燃孩子的潜能
第二章　培养孩子乐观的心态
　一个面带微笑的人，永远受欢迎
　和气球说再见
　乐观是以欢笑为止痛剂来减轻失败的苦痛
　过去不等于现在
　耐心等待，太阳总会出来的
　遇到不幸后等待三天，一切恢复aY-常
　对自己微笑
　那片灯火给我带来了希望
　苦难是一把双刃剑
　不要为打翻的牛奶哭泣
　患得患失是快乐最大的杀手
　乐观的心态是可以培养的
第三章　培养孩子积极向上的心态
　怀有积极。
态，努力拼搏
　培养孩子积极的竞争意识
　不要抱怨生活
　意志坚定，不懈奋斗
　梦想有多大，路就能走多远
　如果你是一只鹰就一定会飞翔
　有了想法就要立即行动
　抛弃消极，抓住今天
　珍珠港的炸弹赶不走坚强
第四章　培养孩子独立自主的心态
　走出去，不要在父母的庇护下生活
　没有任何人可以做你的依靠
　求人不如求己
　做自己的“圣人”
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　溺爱也是一种伤害
　只要你认为对的事，不可以优柔寡断
　坚持自己的想法
　没有人能对你具有最终的支配权，除了你自己
　保持自己的本色
　只要使一部分人满意就足够了
　如何培养孩子独立自主的心态
　“离开”你的孩子
　让孩子学会“自食其果”
第五章　培养孩子宽容的心态
　宽容会打开爱的大门
　爱是天使的翅膀
　记得别人的感受
　这是真正的体育精神——和平、友谊、健康、正义
　摒弃猜疑之心
　帮助你的仇人，是一件高尚而神圣的事
　水至清则无鱼，人至察则无友
　宽容更是一种美德
　宽恕自己
　接纳自己，才能接纳别人
　有爱的人才懂得宽容
　和愚蠢的人较量，就会变得愚蠢
　尊重他人就是尊重自己
　家长善于引导，孩子才会宽容待人
第六章　培养孩子勇敢的心态
　让孩子成为一个勇敢的人
　想做什么，就大胆地去做
　大胆些，强大的力量会帮你
　要勇敢地把“不”字说出来
　敢于尝试方能成功
　勇于剥去自己身上的泥土，才能展现自己的智慧
　爱的呵斥可以赶走一个天才
　如果勇敢，土豆也可以击沉潜艇
　永远躲在安乐窝里就无法品尝冒险的快乐
　成功就在失败的拐角处
　错了，要勇于承担责任
　遇到困难要勇往直前
　别让孩子成为胆小鬼
　帮助孩子解除恐惧心理
　勇于承认错误，错误就已经改了一半
第七章　培养孩子知足的心态
　做最好的自己
　别以为舒适是理所当然的
　只看我拥有的，不看我没有的
　真正的富翁
　没有马是遗憾，没有脚是苦难
　珍惜每一份得到的东西
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　如果不能把握现在，就没有过去和未来
　平凡也是一种幸福
　懂得“舍”，才会有所“得”
　什么都想要，就会什么都得不到
第八章　培养孩子感恩的心态
　感谢花开
　为他人的慷慨付出感恩
　你是上帝的妻子吗
　哪里有爱，哪里就有财富和成功
　我把走路也作为礼物送给你
　感谢你的对手
　为你的父母擦一次身
　在别人帮助我们之后，我们要学会帮助其他人
　有责任心才能做好自己的事
　妈妈的爱是无价的
　家务劳动让孩子学会感恩
　让孩子学会感恩
第九章　帮助孩子去掉不良的心态
　自卑是心灵的钉子
　任何地板都会留下我们的脚印
　在鱼尚未被拽上岸之前，千万别吹嘘钓住了鱼
　不会分享的人，精神是贫穷的
　学会压制胸中的怒火
　虚荣心应该早日丢掉
　尊重对手，不要盲目嫉妒
　心胸狭窄只会让孩子一生痛苦
　骄傲自大就是井底之蛙
　依赖别人的人，自己永远站不起来
　冷漠是善良的天敌
　缺乏耐心难成才
　恶作剧会惹祸
　清除孩子残忍之心
　帮助孩子摆脱抑郁的阴影
　让孩子远离孤僻
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章节摘录

获胜的秘密在于自信的心态    自信是走向成功之路的第一步，缺乏自信是失败的重要原因。
    ——莎士比亚    心态决定命运，好心态要从小培养。
可以说孩子一生能否快乐、成功的关键就在于其父母是否重视对孩子心态方面的塑造和影响。
    一位妈妈有个读高中而且网球打得很好的女儿。
有一年，学校举行网球联赛，女儿满怀着夺冠的希望，信心十足地报了名。
    比赛前，当女儿查看赛程表时，发现第一场的对手竟是曾经打败过自己的高手。
于是，女儿感到很沮丧，变得垂头丧气起来。
    “这次可能连预赛出线的机会也没有了，还说什么保二争一-阿！
”    妈妈看见女儿如此绝望，自己的压力也很大。
但她脑子一转，对女儿说：“你想不想把那人打败报仇呢？
”    “当然想呀，不过她上次把我打得很惨，我们的实力相差太远了。
”    “我有一个方法，如果你照着我的话去做，便能赢这场比赛。
”    “真的吗？
请妈妈快点告诉我好吗？
”    “你现在闭上眼睛，回想以前你打网球时最精彩的一幕，把那过程从头到尾重演一次，好好地感
受胜利的滋味。
”    女儿照着妈妈的话做了，刚才脸上的绝望不见了，取而代之的是一脸的自信与兴高采烈。
从此，女儿便照此调整自己的心态。
    对比赛态度的改变，让她充满了信心和活力。
不久，比赛开始了。
女儿信心百倍地踏进球场，比赛中更是施展浑身解数，把对方打得落花流水，顺利地赢得了第一场比
赛。
比赛结束之后，女儿兴高采烈地冲向妈妈。
妈妈说：“你打得很好呢！
”    “全靠妈妈的指点。
老实说，我最初听到时还有点怀疑，没想到那么有效！
”女儿兴奋地说着。
    “是你获胜的心态帮助了自己，妈妈只是帮你找回了那种心态而已。
”妈妈笑着说。
    故事中女儿胜利是因为她的自信和不懈努力。
当人们想要成为最杰出的人物时，往往越是坚定不移地抱着这种信念，就越容易将它变成现实。
    什么是获胜的秘诀？
是心态。
渴望胜利的信心和意志，最终能助你将理想变成现实。
千万不要被还未到来的困难吓倒，要是那样的话，你永远都不会品尝到成功的喜悦。
    “依靠自己，相信自己，这是独立个性的部分。
”米歇尔·雷诺兹说道，“是它帮助那些参加奥林匹克运动会的勇士们夺得了桂冠。
所有的伟大人物，所有那些在世界历史上留下名声的伟人，都因为这个共同的特征而成为一类人。
”    的确如此，坚强的自信，往往能使平凡的男男女女做出惊人的事业来。
胆怯和意志不坚定的人即使有出众的才干、优良的天赋、高尚的品格，也终难成就伟大的事业。
据说拿破仑亲率军队作战时，战斗力便会增强一倍。
原来，军队的战斗力在很大程度上基于士兵对于统帅的敬仰和信心。
如果统帅抱着怀疑、犹豫的态度，全军便要混乱。
拿破仑的自信和坚强，使他统率的每个士兵几乎都增加了战斗力。
    与金钱、势力、出身相比，自信是更有力量的东西，是人们从事任何事业最可靠的资本。
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自信能排除各种障碍，克服种种困难，能使事业获得完美的成功。
自信者往往都承认自己的魅力并相信自己的能力，总是能够大胆、沉着地处理各种棘手的问题。
    著名发明家爱迪生曾说：“自信是成功的第一秘诀。
”阿基米德、居里夫人、伽利略、张衡等历史上广为人知的科学家，他们之所以能取得成功，就是因
为有远大的志向和非凡的自信心。
一个人要想事业有成，做生活的强者，首先要敢想。
敢想就是确立自己的目标，并要有所追求。
不自信往往不敢想，连想都不敢想，当然谈不上什么成功了。
著名数学家陈景润，语言表达能力差，教书吃力，但他发现自己长于科研，于是增添了自信心，致力
于数学的研究，后来终于成为著名的数学家。
    如此说来，自信对人们的发展、理想的实现起着相当重要的作用。
作为家长，培养孩子自信的心态是重要而必要的课程。
一旦忽视对孩子自信心态的培养，可能造成孩子在成长过程中乃至今后的生活工作中懦弱无为，止步
不前。
    所以说培养孩子的自信心态，是家长的重要责任。
    你是独一无二的    你应庆幸自己是世上独一无二的，应该将自己的禀赋发挥    出来。
    ——卡耐基    对于孩子来说，父母是最接近他的内心，最了解他的人，父母对孩子的看法就如一面
镜子，孩子们以此为标准生活成长。
父母常怀自信的心态，看待自己的孩子，孩子才会在潜意识中认为自己可以相信自己，并为此不断努
力来证明自己。
    基安勒是美国最著名的推销大师之一，他曾创造了推销史上的吉尼斯世界纪录。
    基安勒很小的时候随父母从意大利搬到了美国，在汽车城底特律度过了悲惨的童年，痛苦和自卑成
为他的不良印痕。
他那碌碌无为的父亲告诉他：“认命吧，你将一事无成。
”这个说法令他非常沮丧，他老是想着自己毫无希望的前程。
    有一天，母亲告诉他：“世界上没有谁跟你一样，你是独一无二的。
”从此，他燃起了希望之火，他认定他是第一，没人比得上他。
自信奠定了成功的基础。
他第一次去应聘时，这家公司的秘书要他的名片，他递上一张黑桃A。
结果立刻得到面试的机会。
经理问他：“你是黑桃A？
”    “是的。
”他说。
    “为什么是黑桃A？
”    “因为A代表第一，而我刚好是第一。
”    就这样，他被录用了。
    想知道后来的基安勒吗？
    他成功了，真的成了世界第一。
    他一年推销1425辆车，创造了吉尼斯纪录。
    基安勒每天临睡前都要重复几遍说：“我是第一。
”然后才入睡。
这种鼓舞性的暗示坚定了他的信心和勇气，他的个性得到了有力的强化。
    德国哲学家谢林曾经说过：“一个人如果能意识到自己是什么样的人，那么他很快就会知道自己将
成为什么样的人。
让他首先在思想上觉得自己很重要，很快，在现实生活中他也会觉得自己很重要。
”    一个人的自信的心态并不是天生形成的，与后天有很大关系，特别是童年。
P3-6
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编辑推荐

与家长共享，伴孩子成长，让阳光心态铺就孩子健康人生    想要孩子幸福一生，与其拼命为他们积攒
钱财，不如从小就培养他们的好心态，让他们有征服困难的勇气和力量，永远微笑着看世界，从容地
享受人生。
    由龙染编著的《让孩子赢在心态上》主要内容为培养孩子自信的心态，培养孩子乐观的心态，培养
孩子积极向上的心态，培养孩子宽容的心态等。
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