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内容概要

　　世界上最难的事，不是嫁给百万富翁，而是稳、准、狠、快地抓住你最爱也最适合你的男人。
上对花轿嫁对郎，是广大待嫁女们的终极　　口号，因为这时代的男人品相万千、良莠不齐，一定要
有一双顶级慧眼，将各款适嫁男从人群中一一辨识。
谁能做到这一点？
谁最了解男　人？
无疑，是男人本身，那么请看来自一位资深优质男的两性论道，一位可靠男闺蜜的独家建议！
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作者简介

　　曾子，原名曾小亮，被誉为中国最流行的时尚期刊两性专栏作家之一，资深媒体从业者。
曾任中央电视台第五频道编导，历任国内著名期刊《时尚健康》、《好管家》、《名仕》、《财富圈
》编辑部主任、主编等职，女性活动家，男性关怀人士以及男性文化研究者，两性研究专家。
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章节摘录

版权页：插图：在性爱上最能体现一个人的文明程度。
在女人眼中的所谓好男人和坏男人之间的区别，判断之一常常就是这个男人，在性生活中，只考虑他
自己，还是更多地考虑别人。
从生理上的感受来说，性爱确实是自私的，如果你考虑了别人，很可能就会压抑自己的感受。
日本作家渡边淳一甚至认为，性自私是人的本能。
所以，女人常常被某种成熟的已婚男人所打动，因为已婚男人在经历了许多事情后，他们更懂得体贴
女人，更懂得为对方着想，这种体贴和善解人意使他散发出一种高尚的人性美。
每一个生命降生的时候，当然都是骄傲的。
圣经说：上帝把一颗骄傲的心种植在我们心里。
可是，越是人生经历多的人，就越是谦卑。
“我就喜欢”并不能解决一切。
你可以是自我的，但你不能孤独地永远一个人活在这个世界上；“你就喜欢”的同时，你要考虑到别
人喜欢吗？
特别是你最亲近的伴侣，她喜欢吗？
很可能你就喜欢的结果，是以牺牲她的喜欢为代价的。
所以，就需要协商。
具体到性上，你需要把自己的性快乐和她的性快乐紧密相连。
为了让她也快乐，你有时可能需要做一些“你就不喜欢”的事情。
比如适当地停下来，等一等她的感受；比如你不能急于直奔过程，要慢慢来，要考虑她的喜好方式；
比如你完事后特别想睡大觉，但至少要和她道一声晚安，不能立刻人事不省，把她扔在冰凉而孤独的
夜里。
这样做，会让你极度不喜欢。
有时，甚至会让你感到厌烦。
但是，你必须这样做，你要找到一种你和她共同快乐的方式，你要和她沟通、探讨，这才是一种成熟
持久的两性关系。
如果你表现得没有丝毫耐心。
那么我可以告诉你，你或许永远等不到真正的爱情。
只有这样做，当你和亲密伴侣之间的性激情慢慢消退时（这是长久两性关系注定的），你们的精神激
情才会水乳交融，你才会深刻地理解了爱是什么。
爱不是仅仅要求别人来爱自己，爱更多的是像圣经所说，是一种付出和真正的为对方考虑，你才会变
成一个富有责任感的男人。
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媒体关注与评论

我和曾子是认识将近二十年的朋友了，这二十年来见证了他的成长和努力。
此书称他为“男闺蜜”恰如其人。
他的两性观点文字风趣、时尚，值得一看。
　　——国内权威两性专家方刚《欲望都市》里的专栏作家凯瑞拥有一个可以一起逛街，对时尚品头
论足，偶尔还能骂骂男人的男闺蜜，就很让全世界的潮女羡慕，没有错，男闺蜜如同女人的贴心小棉
袄，是女人与男人沟通的桥梁。
现在，这个叫“曾子”的男闺蜜近在眼前，赶紧阅读他吧。
　　——《心理月刊》专题总监王小屋曾子所著情感文章新锐、幽默、风趣、时尚，既如知心大哥温
言相劝，又如男闺蜜诤言相告。
他剖析情感深入浅出，站在宗教、哲学、女性主义的高度，提倡女性不以小我立世，既要以热烈情怀
拥抱儿女情长，又能胸怀广阔跳出小我看世界。
　　——《健康与美容》主编孟玲和他总是很有耐心解答别人的情感问题，这不只我一个朋友可以做
见证，江湖人称“妇女之友”，这个称号大约也是女人们口口相传才会得到。
他的文字温和内敛，虽然写两性文字，但他并不故作怪诞语和试图一语使天下哗然，而是在入情人理
中，讲明一些小小的道理，安慰平凡人迷茫的心灵。
　　——《好主妇》情感总监张春燕
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编辑推荐

《人人都爱男闺蜜》：1.最靠谱的女性之友，最实用的情感攻略。
男闺蜜为你拨开浮云，教你妙计攻破男人心。
2.资深男闺蜜写给你的枕边书，是你了解男人的窗口和桥梁。
3、权威两性专家方刚鼎力推荐，是你不得不看的两性沟通手册。
一个资深男闺蜜，写给女人的枕边书!无论熟女还是轻熟女，都必备的两性沟通手册!
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