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前言

　　“前来我正传之法，今世再聆听”（摘自《自证三昧》，“正法眼藏”）是道元禅师所言。
大意是“过去世曾经坐禅的这个自身，现在再次转生、坐禅。
如此，为了再次领悟佛陀之法，不仅要用耳朵听，而且要全身心地‘听”’。
　　佛陀圆寂二千五百年，其教义尚处于沉默之中。
但揭开佛陀教义真髓的关键，就在修行论中。
沉默的佛陀之所以无声似有声，其缘由就在此。
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内容概要

　　《沉默的佛陀》是今年六月在日本出版发行的《悟之挑战（上、下）》的续篇。
如果说《悟之挑战》探究了佛陀的真实教义，那么这《沉默的佛陀》的特征，就是以修行论为中心展
开了论述。
　　《沉默的佛陀》在内容上不但把握了基本的问题，而且言尽了深奥之处。
通过将书中内容慢慢地变为自己的东西，就一定会被佛教精神渗透于自己全身的神秘感而打动。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<沉默的佛陀>>

作者简介

　　大川隆法，1956年7月7日出生于日本四国德岛，毕业于日本名门东京大学。
自幼重视心灵修养，通过博学和实践，使修行与觉悟得到了深入和提高。
1986年创立了“幸福科学”之探究佛学团体。
通过讲习和讲演会等形式，为弘扬和普及佛法作着贡献。
　　日本知名作家，曾创造了连续八年每年新书荣登日本畅销书排行榜冠军的纪录。
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章节摘录

　　有时遇到讨厌的人，内心也会产生纠葛。
这种情况下，若是懂佛法的人，便能在一定程度上控制自己。
而没有学过佛法的人。
什么也不知，会直通通地将怒火发泄出来。
一下子火冒三丈，于是，相互攻击，不断升级，甚至到了殊死搏斗的境地。
这样的时刻，就需要行这个慈悲观。
　　这是易怒者必修的观法。
无论是喜欢的人、讨厌的人，还是除此之外的人，对这些人要平等相待，这就是“平等视”。
“大家都是佛的孩子。
虽然个人的喜好各不相同.但是大家都是佛认为不错而创造的人类”。
首先，要回到起点，用“平等视”看待问题。
　　对所有的人做无区别的“拔苦与乐”，即消除痛苦给与快乐，这样的“观”之心很重要。
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