
第一图书网, tushu007.com
<<这些事30岁以前一定要学会>>

图书基本信息

书名：<<这些事30岁以前一定要学会>>

13位ISBN编号：9787802553903

10位ISBN编号：7802553903

出版时间：2010-4

出版时间：企业管理出版社

作者：李丽莎

页数：237

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<这些事30岁以前一定要学会>>

前言

站在“三十而立”的坎儿上——有人感叹：时光荏苒，别人辉煌时，自己依旧一事无成；有人无奈：
拔剑四望，满眼辛酸，心有余而力不足；有人伤感：蓦然回首，没了伊人，灯火阑珊处，只剩曾经的
梦想轻轻“摇曳”；有人期盼：夜幕来临，华灯初上时，能拥着成功安然入眠；其实，人生的路很长
，攻城拔寨却只有几关，例如30岁以前的那些时光⋯⋯二十几岁是人生的春天，是播种时期；三十几
岁是人生的夏天，是收获的时期。
你在二十几岁时播下什么样的种子，在三十几岁时就会收获什么样的果实。
.3 0岁之前如果没有积攒足够的能力，就会在激烈的社会竞争中惨遭淘汰；30岁之前如果没有设定明确
的目标，就会渐渐在人生旅途中迷失方向；30岁之前如果没有为事业奠定基础，今后的路就会越走越
艰难！
30岁之前，可以决定你的一生。
我们编写本书的目的也就在于此，如果你是迷茫的，如果你有上面所说的困惑，或者如果你目标很明
确，想要激励自己，这本书都是不错的选择。
很多成就不凡的人在20岁～30岁往往并没有太大变化，但在30岁之后身份却一下子陡增。
人到了30岁，都会面临人生的重大转折。
30岁之前是助跑，30岁之后才能真正起航。
只有那些在30岁之前做好准备的人，30岁之后的起步才会有力，也才有可能在30岁之后的岁月里披荆
斩棘，有所建树。
人生就像在大海中航行的船一样。
很多年轻人因没有做好航海准备或害怕海上滔天的巨浪而不敢出航。
但是，人生之船不会因你的犹豫而停止出航，它一定会在某个时间点驶离港口。
如果出航时你还没有做好航行的准备，那么你这趟人生之旅将会危险重重。
本书旨在端正对生活、感情、事业、财富的理解，以开放的眼光立足于当今社会，它包括：设定人生
目标、建立必胜的信心、开创自己的事业、与人相处的技巧、提高办事的能力等。
每一条经验都能帮你做更好的自己，每一个思路都能助你开拓人生，鼓励你调整心态并努力拼搏，激
励你积极进取直至成功！
愿此书能激发你的潜能，开拓你的思路。
我们希望，在前方的旅途中，有你的地方就会有闪亮的星光！
朋友，请在30岁之前选择努力，创造30岁以前的精彩生活，收获30岁以后的黄金人生！
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内容概要

对梦想成功的每一个青年来说，只要及早规划人生，找准方向，经过五年、十年、十五年的努力，相
信你一定可以取得成功，成为一个成功者。
    本书旨在端正人们对生活、感情、事业、财富的理解，以开放的眼光立足于当今社会，它包括：设
定人生目标、建立必胜的信心、开创自己的事业、与人相处的技巧、提高办事的能力等。
三十岁以前，可以决定你的一生，我们编写本书的目的也就在于此。
如果你很迷惘，或者你目标很明确，想要激励自己，这本书都是不错的选择。
    不管你从事什么工作、不管你在什么地方，拿起这本书，从现在开始，从这本书开始，你可以走出
错觉，做得更好！
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作者简介

李丽莎，80后媒体人，曾在国家级新闻机构、都市报就职，现任某门户网站记者。
喜欢随手涂写，文章散见于各类报刊。
通过不断地自我觉察及修炼，得到很多健康积极的生活体悟，对现代人心灵成长有自己的独到见解。
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书籍目录

第一章  武装你的头脑——打开思路，财源广进  月光族，还要当多久  尽快钻进富人堆里  做个精明的
消费者  像富人一样思考  别老想着花别人的钱，付出总会有回报  随波逐流永远成不了富翁  让钱在流
动中升值第二章  要有提高自己“股价”的野心  要想“不差钱”，就要钱生钱  投身“股海”也要做足
准备  成为大赢家，从“心”开始  股海似战场，胜败乃兵家常事  给你的股票套上“安全带”第三章  
伸手摘星胜过两腿泥泞，打造职场竞争力  挣钱不如挣经验  从“获得职位”到“赢得尊敬”  不要让自
己的光芒盖过上司  把握时机，勇于向领导“秀”出自己  跳槽也要懂得计算成本  职场不需要“愚公”
第四章  练达处世，在人际交往中左右逢源  成功靠实力，也要靠人脉  放下清高，让自己俗一点  多认
识一些带“圈”的朋友  迅速变身圈中人  找到生命中的“贵人”  让你的人脉网“非常完美”第五章  
韬光养晦，收敛光芒  任何人都没有理由自卑  走自己的路，让别人说去吧  低调是一种内涵  让心态学
会“打酱油”  学得越多，走得越快  不做别人的影子，只做真实的自己  背不动，何不放下第六章  莫
让情感滑出理性的轨道，懂得解析“爱”的密码  爱情和婚姻都需要经营  有的爱失去了就不会再来  失
恋不过是感冒了一场  谈情说爱在细节上做文章  适当地听听父母的意见第七章  左手年轻，右手苍老—
—健康并非年轻的资本  莫向自己的生物钟宣战  走出房门，沐浴阳光  胃——爱它就让它吃早餐  缓解
压力，平衡心理  腾不出时间休息的人，一定会腾出时间来生病  为了幸福，学会听懂身体的语言第八
章  会翻“铜板”，成功不难  激发潜能，打开你的“油井”  尝试睁开你的“第三只眼睛”  天天“弯
弯腰”能捡万块“宝”  把“野梅子”酿成“果汁”  敢言自己行的人一定行第九章  30岁，你应该比别
人活得更幸福  扛起重担，时间让你变为“大人”  顾虑越多，步子迈得越小  追求真实，让生活简单  
抛掉虚名，收获更多  心存美好的期盼，莫要盲目悲观  自负会蒙住左眼，享乐会蒙住右眼第十章  与偶
像零距离——找个成功人士做榜样  李开复：做最好的自己  唐骏：从小老板到亿万富翁的飞跃  杨澜：
成功与幸运有关，但更与规划相关  李莹：从北大校花到宝马总裁  李宁：从106块金牌到110亿身价
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编辑推荐

《这些事30岁以前一定要学会》编辑推荐：有些事，年轻的时候不懂得，当懂得的时候，已不再年轻
；有些事，有机会的时候没去做，而当想做的时候，已没有机会。
临近30岁，脱胎换骨，将自己打磨成耀眼的钻石。
站在“三十而立”的坎儿上——有人感叹：时光荏苒，别人辉煌时，自己依旧一事无成；有人无奈：
拔剑四望，满眼辛酸，心有余而力不足；有人伤感：蓦然回首，没了伊人，灯火阑珊处；只剩曾经的
梦想轻轻“摇曳”；有人期盼：夜幕来临，华灯初上时，能拥着成功安然入眠。
其实，人生的路很长，攻城拔寨却只有几关，例如三十岁之前的那些时光，这是决定人生成败的关键
十年，为了30岁后脱胎换骨，这十年必须完成哪些任务？
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