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内容概要

本书针对孩子的特征，探讨，分析有关培养孩子的温柔与体谅问题，其内容广泛而详实，词句通俗易
懂，各篇文章均出自有丰富医学知识和多年临床经验的医师，专家之手，具有相当的科学性、知识性
、启发性和实用性，是一本独具特色的科学育儿读物。
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书籍目录

前言——培养孩子的健康的心灵
一 孩子的眼睛在发光吗——培养自发性
1 谁是“好孩子”
2 自发性的发展
3 “无言之行”有助于发展自发性
⋯⋯
二 “心灵基地”筑好了吗——培养“体谅”的心
1 父母的“体谅”培养孩子的“体谅”
2 爸爸妈妈，你是否看见了自己的心
⋯⋯
三 出问题的孩子——麻烦出现前必须行动
1 缺乏生气的孩子
2 忧郁、内向的孩子
3 神经质的孩子
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