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前言

　　许多熟识朋友都知道我对电脑和网络的畏惧。
现在我居然斗胆为网络精英们作序，是不是表明我也在进步呢?　　大约是1997年在香港与马建小聚，
记得也是从马建那里第一次听说Email这个东西。
马建说人家给他的名片上有一串W，之后是花里胡哨的英文字母。
马建和我一样是英文盲，我和马建一样慨叹自己成了明日黄花。
在刚刚开始或已经开始的网络时代里，我们成了两个落伍的老东西。
　　转瞬间七年已矣。
不懂英文的马建早定居英国；他的感想我不得而知。
对于我来说，Internet不再那么陌生了。
我在两年以前也已经有了自己的Email，也曾经几个月之久盘桓在QQ上，聊天交友不亦乐乎。
不然我绝不敢冒天下之大不韪，在这里为网络高手们的书作序。
　　话虽这么说，我心里还是很虚的。
2000年，做网络的前外交官于乐曾经不厌其详的为我做网络启蒙教育。
于乐希望我能加盟他的事业，我最终还是让他失望了。
2001年，参与做网络内容的陈村把我拽进网络文学大赛的评委席，那是我与网络文学的第一次亲密接
触。
那次活动，我结识了李寻欢、宁财神、安妮宝贝他们，也是日后才知道这些名字在网络上如雷贯耳。
尤其在“新概念作文大赛”上领教了安妮宝贝的巨大影响力，诸多参赛的新锐们把安妮宝贝的话当　
　作箴言录记在篇首。
相对于势头强悍的网络作家们，王安忆、陈村、余华、苏童包括我，我们成了所谓“传统作家”。
　　世道真是变了。
曾经是九斤老太的慨叹现在轮到我们了。
　　在第一个回合里，像张朝阳一样，痞子蔡成了大英雄。
那以后网络文学英雄辈出，后浪前浪风起云涌。
最激动人心的文学成果居然是一首歌词《东北人都是活雷峰》，词作者也是曲作者也是歌手，雪村成
了当时中国最炙手可热的人物。
　　以往写作的人要成名必定经历漫长的过程，经历许多次投稿退稿，经历被转载，经历被批评家品
头论足，遍尝酸甜苦辣之后也许你劫后余生，被认可了被接纳了，终于成名了。
说来有趣，使雪村名扬天下的竟是毫不起眼的一个小东西：Flash，雪村进“天堂”省略了从炼狱到地
狱全部的痛苦与挣扎。
网络在此展示了它相对于其他媒体的独特优势。
　　由于网络普及的速度非常之快，加之其使用便捷的特性，网络写作成了许许多多文学爱好者的首
选。
当他或她写了什么东西，网络给他们提供了满足“被阅读”快感的平台，在从前，这么简单的欲望满
足几乎是不可想像的。
　　网络论坛更是一方人人可以说三道四的舞台，多少低调写手从藉藉无名到声名远播，成为顶天立
地的英雄。
英雄造就了时势，时势也必定造就出英雄。
今天在这里集体亮相的“四大斑竹”无一不是网络论坛的精英写家。
　　诗奴是诗人游刃的网名，他做版主的网易·现代诗歌论坛，已经成为诸多现代诗爱好者的乐土。
诗奴的文章平实而流畅，从实处见虚，从小处见大，观察之精准呈现之到位都足让人钦佩，体现了作
者的特殊感悟，潜藏着生活哲理。
　　稻沐汗则汪洋恣肆，纵论古今，相对于另外几位，他更像一位智者。
渊博的学识和犀利的词锋凸现了网络阅读的快意，令读家酣畅淋漓。
我尤其喜欢他西学中用的方法论，读稻沐汗有自由落体般的失控快感。
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　　女性的文字在渚清沙白的随笔中展现出特有的敏感与知性，她通过“两只杯子的漫波探戈”和“
一水一竹一花开”的情致令有限的生活展开了无限的可能，生活因此有了弹性。
我猜渚清沙白一定浸淫在音乐里，因为她的文字充满乐感。
　　罗拉拉，一个将阅读电影和书籍融入生活的知识女子，把自己从其中体味到的快乐与经验，通过
她独有的诗意的方式讲给你。
悦已之处，总有动人；动人之处，总有所得。
日常的平凡经过罗拉拉的笔底，忽然就有了声光色彩。
　　《四大斑竹》套书的推出，在今年图书市场上必定会让人眼前一亮。
　　2004年4月5日上海同济新村
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内容概要

本书的目的非常简单，主要是为了你们这些实践者提供建议——不管你是培训者、指导者、活动提供
商、培训主管、教师还是管理者，只要你对学习过程充满兴趣或者乐于参与的话，它都可以给你提供
各种各样的有效活动，指导你怎样尽可能地有效利用它们。

许多活动虽然形式不同，但开展活动的方法却有许多相通之处，前六章将对此进行了详细的方法，后
面几章将为你们介绍几种特殊类型的活动。
一般通用的方法主要是对小组和一对一活动的内容进行观察、总经，同时还有提供活动的反馈信息此
外还有计划和设计活动前最基本的活动摘要。
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章节摘录

　　别呆在这里，快逃吧！
这个世界设置在我面前是一座磅礴的迷宫同时，我也将自己设置为一座没有谜底的迷宫。
我就是我内心深处黑暗的斯芬克斯。
我是否可以改变我的相状，我是否可以凭借我偷来之物，比如羽毛，比如蜡，然后像装上蜡制翅膀的
伊卡洛斯，飞越七重的海洋而抵达故乡?　　是啊，我鼓励这个世界全民皆贼——几乎无须鼓励了，我
们正都在做着。
一不小心就会在盗墓的崎岖道路上彼此相遇。
啊，相遇！
万物皆有备于我。
我们为此会心一笑。
　　贾宝玉出家了。
千万缕原本纠缠不清的头发飘落地上。
让我们朝那遥远的空空如也致敬。
　　读书我变态。
目的就是这个。
一个小小语法倒装，它将包含着那种对惯常的规则的颠覆。
它将你从日常沉沦的平庸世界中拯救出来。
你是自由的，在一个句子里说“不”的时候不仅仅意味着那个句子在说“不”，它还意味你挺了起来
，去对抗那个压制着你的世界。
但——　　谁又缚汝?　　谁知道你在那一百二十种读法里，选择了哪一种?我只是要告诉你——以舌
头旋转三百六十度之后的轻松告诉你：你怎么读，都行。
　　1234567，朵惹咪花嗦拉稀，天啦，我忽略了太多的细节，而且我总是要比八股少一股，但至少你
们可以看到我在变态的道路上一路狂奔了。
　　还记得那个《屋顶上的轻骑兵》里面的故事吗?还记得那在瘟疫的季节里所发生的一切吗?——你
之所爱将从天而降，犹如一道闪电。
如果有遗憾，那仅仅是——　　我们还不够疯狂。
　　如果说以前对冬妮亚的感觉过于朦胧，过于花非花雾非雾，那么这次重逢着实让我惊喜万分。
而这次重逢则让我没有丝毫回旋的余地，竟从此爱上了伊。
张爱玲女士说，因为懂得，所以慈悲。
换个说法，因为懂得，所以爱。
我想，我之所以爱上冬妮亚，也许正是因为我远离故乡之后穿越了朦胧。
　　我爱冬妮亚。
我爱冬妮亚有许多许多的理由：　　冬妮亚会忧伤地突然从背后出现，挽救那些正要上钩的鱼；不管
面前是谁，冬妮亚会直言背对着她说话是不礼貌的；冬妮亚会不征得穷小子的同意就坐在他身旁；冬
妮亚会哈哈大笑夸奖一个无产阶级小于的拳头真无情；冬妮亚会制止傻小子说脏话；冬妮亚会说“但
是有钱不是一种罪过”；冬妮亚会忍住吃吃地笑而发誓不泄露小皮孩的秘密；冬妮亚有一双像海一样
蓝的眼睛；冬妮亚会在一趟火车驶过的时候在尖锐的汽笛声中钻进一个笨拙的怀抱。
冬妮亚，冬妮亚！
忧伤的冬妮亚只准备从爱情的悬崖上跳下去。
我爱身不由己的冬妮亚，在一整部戏剧中没有动用喋喋不休的特权。
　　可至关重要的一点，我爱冬妮亚是因为冬妮亚伤心地说过：“爱应该是无条件的！
”　　爱应该是无条件的。
爱不需要任何身份、地位、权势、智识、才学作为条件；爱也从不准备将出卖自己将自己作为理想的
交易。
爱就是不需要理由。
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爱就是不问为什么。
爱就是既不因为也不所以而直接走近一个人。
爱无须立锥之地。
这就是冬妮亚的爱：如此绝对，如此极端，如此让爱憎分明的保尔无法承受。
　　冬妮亚一语道破爱之天机。
为此我相信，冬妮亚的眼睛，蓝得不需要任何底线。
以其绝对，冬妮亚无愧于当先锋之名。
而以“小资”称冬妮亚，这是对她的一种怎样的误解！
如果仅仅以小资们和冬妮亚都忧伤着，而将二者混淆，那就是对冬妮亚最大的误解。
小资自有小资的情调节目，有卡布季诺，有艺术品位，有蓝调，但小资挥之不去的忧伤与绝对无关。
冬妮亚的忧伤与此别若天壤。
冬妮亚的爱以其绝对，所以和一切相对者无关；以其绝对，所以纯粹；以其纯粹，所以宽恕；以其宽
恕，所以不惟傻小子保尔无法理解，寻欢觅愁的小资们同样无法理解。
　　冬妮亚的爱，实质上只有那个在沙地上画字的人，那个义无反顾走上十字架的人才能理解。
冬妮亚的爱就是冬妮亚的宗教：一种绝对，一种荒谬，一种不可思议，一种捐弃所有而于深渊之上满
怀心碎的凌空之舞。
冬妮亚的爱就是这样一种爱：拒绝历史，拒绝物质，拒绝水与火的仇恨，拒绝河流的辩证法，拒绝泥
沙俱下的宏大场面。
因为它自身就是这一切，因为这一切由此萌蘖，因为冬妮亚的爱就是经由一无所有而带来的希望。
而冬妮亚的先锋性质就在于，她的爱比任何先锋都先锋，为其先锋而不革命；她的忧伤比任何旗帜都
绝对，为其无须任何旗帜——她站在绝对的立场上叙说，呢喃，倾诉，哭泣，沉默。
　　冬妮亚！
遥远北方冰天雪地虚构的冬妮亚，如今谁又能纤尘不染洞悉她爱的秘密?如今谁可不凭恃理由的尘渍而
一无保留抵达她的澄澈?　　因为懂得，所以爱。
但充其量而言，当我列举种种理由，那些名正言顺的借口就同样名正言顺让我远离了冬妮亚。
我也只能在这遍地黄昏的异乡，远远地观望；我只能在这落，日余晖残照当楼之中，满怀惆怅地回味
冬妮亚的那凄绝的一声：“可我爱的是你！
”　　我只能在此了无指望地期待冬妮亚的出场：　　“因为你，我伫立　　在鲜花初绽的花园旁边
，　　春天的芬芳使我痛楚。
　　有如鲜花离不开花香，　　我割不断对你朦胧的记忆。
　　我就像一处一直在疼痛的创伤，　　只要你一加碰触，　　立刻会使我遭到莫大伤害。
　　因为你，夏季沉闷的气息使我痛楚。
　　因为你，我又去留意　　燃起欲望的种种标志，　　去窥视流星，　　去窥视一切堕落的事物⋯
⋯”①　　注释：　　①引文为《保尔·柯察金》中冬妮亚出场的一段咏唱，原文未分段。
孟京辉编，《先锋戏剧档案》P199，作家出版社2001　　诗人在天性上也许一闻到经济味商业味就会
皱起眉头拧上鼻子，因为这里面有着精神和灵魂被物化的危险因子，但诗人在进行创作的时候，诗人
进入诗歌中的时候，就没有谁不准备用经济的原则来对待语言了。
必须投入尽可能少的文字获得尽量丰富的含义，这就是诗歌这种表达方式追求的目标之一。
唐人司空图的《二十四品》提到的“含蓄”似乎蕴涵的也正是经济的原则，所谓“不著一字，尽得风
流”。
谁如果以粗放型生产方式投入文字来写诗的话，其结果只会让人大倒胃口，而谁如果在诗歌创作中的
表达争取到了数学语言的简洁漂亮，则往往町以达到风情万种、情思俱涌的效果，三，二，一——零
，亿玫瑰隐身的地方，玫瑰无处不在，这就是诗歌语言表达达的魅力所在。
　　为此看来，原本似乎水火不容数字和玫瑰——逻辑思维和形象思维——二者之间的裂缝，只是先
在地在人们观念中扎了根，造成众口一词的误解。
蔡天新在《数字和玫瑰》中试图解开这两个冤家之间的疙瘩。
他们根本上并非世仇，恰恰相反，二者有着“无我原非你，从他何解伊”的亲密关系。
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事实上，这种尝试倒也并非孤立无援，有人给美国画家波洛克的《秋天的韵律》之类的绘画用分数维
形数学找到了一种解——既艺术，又科学的解。
　　不过千万注意，要获得这种解决非朝夕之力。
蔡天新的《数字和玫瑰》中用了更大部分是在讲他的个人旅行史。
从希腊般天空的地中海到博尔赫斯观临过落日的布宜诺斯艾利斯，从亚穆那河边的泰姬陵到雨中的巴
拿马运河，他的足迹已抵临许许多多我们只能望而兴叹的地方。
读万卷书，行万里路，然后大地自行向人呈现无处不在的诗意：人充满劳绩，但还诗意地栖居。
也许，这就是作为数学家和诗人的蔡天新所要给我们的解的方式。
——这似乎又是一个悖论，因为这个过程和粗放的资本原始积累生产方式并没什么两样。
积累，积累，再积累，我们并不太清楚究竟需要多少汗水才会获得一道雪亮的闪电，从而让灵魂得到
通体的照耀。
因此，还是让我们即使在悖论面前也保持着惊奇吧！
至于那醍醐灌顶的神秘时刻，我们只能期待。
　　“它们怎么会在一起?”艾略特的这句诗可以理解成为，惊奇是文学的开端。
因此不妨说，惊奇是诗的开端。
对一加一等于二固然我们不必惊奇，但没有理由不对一加一等于一，或是一加一等于三惊奇，而我们
也完全可以在数字运算中，发现玫瑰的存在。
　　⋯⋯
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