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内容概要

相机是工具，以此拍摄出来的照片是作品。
然而在按下快门的那一瞬，其实摄影已渗入生命。
在日本，同森山大道、杉本博司一起被称为战后最重要的摄影家，荒木经惟有其独特的艺术追求，打
造镜头，打造视界。
他的争议，撼动了摄影传统，也奠定了一条新摄影之路。

 谜一样的荒木经惟，头顶各种叛 逆的名号， 这是他首次认真分享他的摄影哲学：
 “活着，生，与死。
对于生与死的爱，那就是摄影。
 ”
 摄影
 对于生与死的爱，那就是摄影。

 镜头
 我不主张换镜头，而是要自己后退或前进来接近被摄体。
摄影，要运用自己的身体来拍。

 快门
一直按下快门的话，那快门声就会停止喔。
我认为，那就是最接近「死亡」的瞬间。
在生与死之间来回不停游走的，就是摄影了吧。

 焦距
 焦距，要对在当时的感觉或心情，当时的事物上。

 构图
 我花了大半时间研究照片的构图，结果就是，那些并不重要。

 照片完成度
完成度太高的照片，会让人想要马上销毁喔。
在照片完成的那一刻，就会产生这种心情。
甚至还在拍摄时，就想毁掉了吧。

 相机
 如果要改变人生，就要换男朋友，换女朋友，或是换个地点。

 如果想改变自己的摄影风格，那就换台相机吧。
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作者简介

荒木经惟，1940年出生于东京都台东区三之轮，临近日本古老的红灯区。
曾在千叶大学工学部摄影印刷科，专攻摄影及电影。

毕业后进入广告代理商电通，近十年的电通时期成为荒木的摄影修行。
 1964年
以1960年拍摄孩童的作品《阿幸》获颁第一届太阳赏。
31岁与电通同事青木阳子结婚。
他将新婚旅行中拍摄的照片编成《感伤的旅程》一书，自费出版。
此摄影集成为荒木经惟的摄影家宣言，也确认他以相机记录日常生活的“私写真”摄影定位。

荒木经惟直至90年代才开始受到国际注目，并迅速以其前卫作品成为当代艺术史中的重要人物。
他创作能量丰沛，摄影相关著作至今累积超过四百册。
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书籍目录

第一章 幸福的拍摄法
 摄影与时尚
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 离开的时机
 赋予照片生命
第二章 摄影就是3P
 摄影就是共同合作
 摄影不会反映真实
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 只要有一处不笑就好
 一定要留恋过去
 照片想法取决于观者
第三章 拍摄街景
 都市，城镇，街道
 城市的丰饶与富足，展现在居民笑容里
 心里的空地
 相机的型式就是关系的形式
 焦距要瞄准心情和所见事物
 让被摄体本身说故事
第四章 镜头和构图
 用自己的身体拍照
 用心里的镜头拍照!
 白天的闪光灯
 构图是个人主观判断
 永远处于追求完成的状态
第五章 拍立得才是摄影!
 情欲宝丽莱
 摄影一定要湿式
 摄影是当季时令
 太完美令人厌倦
 不可叫过来，必须踏进去
 直拍和横拍
第六章 ARAKI的整理术
 六十岁的纪念活动
 保存失败也可能创出名作
 整理要轻松愉快养成习惯
 心情是起伏不定的
 整理拍摄的心情
 孤单一人没有思想
第七章 人像论
 输给皮卡丘和中田英寿
 梵蒂冈生气了
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 那不勒斯情怀是下町情怀
 成为摄影家的最大要素
 只要裸露下体，脸部表情也会毫无防备
 拍摄后的谢礼是尊严
第八章 发表或不发表之考究
 身处极乐国度那不勒斯，歌曲和俳句都会灵光一现
 “罗马假期”照片公布的问题
 即使不发表，我仍会拍下去
 享受限制条件下的乐趣
 摄影，是职人的共同作业
 所谓将肢体变成语言
第九章 最爱的Makina
 和自己的喜好不同也没错
 弱点也可以造就新的优点
 靠不住的Makina
 私情不是只有温柔就好
 拍摄光，或借助光的力量
 按下快门就等于背叛
第十章 “日期”艺术论
 点状的分散感很美
 我的基本宗旨，视线一定要平视
 死后也能保存的，才是艺术作品吗?
 谎言也是摄影
 不可跨越到精神的抽象领域
 与其创作，不如要求“产出”速度
 亲爱的人过世让我面对生命
第十一章 早拍摄韩国
 韩国的回忆
 在生和死之间往返
 街道一定要潮湿
 被摄体蕴含主体性
 摄影，是被现实所触动的事物
第十二章 拍摄鉴真和尚佛像
 打造佛像的人绝对是色鬼
 肖像摄影取决于双眼
 去了之后才开始，见到面之后才开始
 这张是我，那张也是我，还有更多的我
 只按照实物拍摄，并不是摄影
第十三章 世纪末的摄影
 何谓“世纪末的摄影”
 影子是留恋
 所谓的时代或空间，都来自于我自身
 用相机来切割工作和私事
 看着陶醉的另一个自己
第十四章 “ARAKINEMA”之诞生
 绢子的回忆
 ARAKINEMA“福生雨情”的故事
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 用电影的手法拍照
 咻——地出现，又咻——地消失
 多费心思考如何展示
 就是要做人所不能做的才叫艺术
 被自己拍摄的照片鼓舞
“前言”般的“后序”
书中刊登照片出处
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章节摘录

　　你看，点景、远景，这是很悲哀的。
幸福美满的家庭若拍成中景或近景，会使人沉醉其中；若以远方点景的方式呈现，看的人会哭泣的。
幸福就是要近在眼前。
远景，会把那幸福变成了一小点，即便演奏&ldquo;结婚进行曲&rdquo;也于事无补，只会越来越阴沉
而已。
不过，我还是想将幸福以远景来拍，这并不代表我厌世喔。
我希望能以远景呈现幸福的感觉，如果可以的话。
这不是一件简单的事呢。
　　如果停止这么做，可是非同小可的事哪，真的。
所谓的摄影，不就是要把它浓缩成一张照片吗？
洗成照片，结果就是定格。
所谓定格，也就是死亡。
因此，我还是希望让它再次动起来，想赋予它生命。
我不杀死它，让它处于假死状态，我要让它苏醒过来给大家看。
摄影并不是死亡。
　　摄影是一种采访。
和采访是同样的道理，要从对方身上挖出一些什么。
所谓的采访，不就是从对方身上挖出重点吗？
因此，摄影不是&ldquo;表现&rdquo;，而是&ldquo;引出&rdquo;。
不是要表现对方的特色，而是引出特色。
　　所谓的摄影，就是人生，是人生的原点喔。
一个人是无法独自活下去的啊，一个人太寂寞了。
无论任何人，如果在生命当中没有他人相伴，人生也没什么乐趣。
上帝就是这么创造人类的。
先试着依赖某人吧，无论这个人的存在是会成为助益或负担。
　　所谓的更换场域，也包括旅行。
旅途会带来人类最重要的一种原始情绪：乡愁。
因此旅行才令人期待啊。
就像是，子宫。
　　一旦去旅行，你仿佛不在地球，而是碰巧撞到子宫里最温暖的部位，那绝对不是初次造访之地或
新生之地喔，而是在不知不觉间走到一个似曾相识的所在。
你因此感到热血沸腾，兴奋得于舞足蹈，在精神及肉体上都想大叫。
　　旅行的时间，以一周至十天最为理想吧。
大约过了一个礼拜之后，会感受到一些事。
因此，旅行一定要在当地停留一个礼拜。
待太久的话，就会融入当地而变得越来越不客观喔。
最多不要超过十天。
不然的话，就干脆在那里住上十年吧。
　　如果要改变人生，就要换男朋友，换女朋友，或是换个地点。
如果想改变自己的摄影风格，那就换台相机吧。
只要换了照相机，影像风格就会改变。
好的相机，会散发出耀人的光采喔。
　　不可擅自解释被摄体，也不该把照片往自己解读的方向拍。
摄影并不是那样，而是依自己的直觉，&ldquo;啪&rdquo;地按下快门。
无论发生什么事都坚持拍下去的决心当然重要，但也要不断磨炼自己的生活、人生，尽情体验各种有
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趣的拍摄方法。
这点对任何的工作来说都是一样的吧？
　　对我来说，我的身体就是相机了。
拍照时，我的眼睛会成为相机的镜头。
因此，拍照当下是无法仰赖相机的机制、即时替换镜头的。
　　镜头，是相机装置的一部分。
拍照时若想到更换镜头这件事，其实你已经意识到相机。
然而专注拍摄时是不会意识到相机的，因为你已经进入了相机。
该说相机已进入你身体，还是你本身就是一台相机呢&hellip;&hellip;　　我不主张换镜头，而是要自己
后退或前进来接近被摄体。
摄影，要运用自己的身体来拍。
　　我的相机日期设定，一开始是乱七八糟的。
每拍一次，它就会自动跑掉。
在同一天内，我可以拍摄好几个年份，还可以拍下过去的时间。
我在一九八○年时，还拍摄了一九九五年的照片，应该有人被那日期设定给蒙骗了吧（笑）。
我还将彩色照片上的日期设定为大正时期，拍摄完全不认识的陌生人，然后还写上标题，说那是我的
父母亲 。
　　摄影家从各方面看来，都是属于个性比较急躁的一群。
因为摄影是一种短时间仓促完成的艺术，所以很难骗得到人。
油画的话就骗得到喔，在画的时候（笑）。
　　摄影家的表现是没办法伪装的。
因为摄影就是把自己摊在阳光下，自我审视、拆解、背叛，是与自己内在撞击的一种表现。
非常严苛。
　　拍照啊，只要按下快门，任谁都会拍。
年轻人运气好的话，歪打正着也可以接连拍出几张佳作。
不对，如果只以单张照片决胜负的话，说不定业余人士拍得反而更好，阴错阳差而得到什么普利策摄
影奖的也大有人在。
这些人拍下了在眼前被射杀的农夫，或战场上惊吓大哭的裸体少女等 ，因为遇到了难得的景象，适时
按下快门后成为英雄。
不过，从那张照片之后才是关键呢。
往后如果什么作品都没有的话，就要担心了。
　　我的拍照情况呢，说是以量取胜也有点怪，但看到觉得很棒的东西就会不停按下快门。
比起创作，我更像是以某种节奏不断拍照，而说到多产，前阵子我到富士县拍了一百零一人 的肖像照
，年龄从零岁至一百岁。
一天之内全部拍完。
一口气，像这类照片就是要一口气拍完。
我为了菱沼良树 。
明年将展出的春夏前卫时装秀 ，一天内拍摄了五十个前卫女孩，两天总共拍摄了大约一百人，不论是
人妖还是什么人，大家都很棒。
明明是时尚摄影，居然有模特儿马上在我面前脱掉裤子露屁股，真是的，搞什么呀（笑）。
虽然有点夸张，不过这是我今年夏天最充实的事了。
　　不过确实如此喔，重要的人死亡会让我发现生命的可贵，发现活着是一件多么美好的事。
我想过把这种想法写下来，不过太害羞了，写不出来。
从拍照到展示，所谓的摄影家，就要能把滑稽的一面毫无遮掩地暴露出来，也就是要愿意跟别人分享
自己的人生。
　　活着，生，与死。
对于生与死的爱，那就是摄影。
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隔着观景窗，你会一直不断听到快门声喔，一直听下去，那声音的感觉就会越来越倾向于无的状态。
一直按下快门的话，那快门声就会停止喔。
我认为，那就是最接近&ldquo;死亡&rdquo;的瞬间。
在生与死之间来回不停游走的，就是摄影了吧。
　　仔细想想，摄影本身包含了所谓的谎言和真实，混合了&ldquo;虚&rdquo;与&ldquo;实&rdquo;。
但我不去思考，只是全心全意按快门。
因为我本身不具主体性，拍照的主体性在被摄体身上。
我之前说过，故事蕴藏在被摄体里，这和现在说的是同一件事。
我并不想去了解什么是主观，什么是客观，或许是因为我根本不具备客观性。
　　或许有些人拍照是为了留下某些记忆。
但对我而言，照片，也许就是因为想要忘记才拍的，在拍摄的瞬间，记忆会消失。
我将记忆交由相机来存取，当它变成了照片，就会孕育出新的记忆来。
　　我常说&ldquo;照片里包含了过去和未来&rdquo;，那&ldquo;现在&rdquo;呢？
我认为相机是拍不了现在的。
虽然按下快门的瞬间是&ldquo;现在&rdquo;，然而当影像成为照片，我们所看到的就是&ldquo;过
去&rdquo;了。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　提到荒木，我脑海里的第一个念头是：这人精通所有与摄影相关的事物。
因为他很受欢迎，大家都以为他只是个肤浅的演出者，但实际上，他了解摄影的真正本质。
他知道摄影在世界中扮演了怎样的角色。
　　&mdash;&mdash;日本当代摄影大师 森山大道　　我在他帮他太太拍的照片中， 看到了（一夫一
妻制里）真爱的最高可能性。
　　&mdash;&mdash;比约克　　荒木在拿著相机走进来的那瞬间，便影响了拍摄对象。
荒木的拍摄风格非常独特，因为他能让被摄体放松，进而创造出自己的世界。
　　&mdash;&mdash;北野武　　春色堆砌寂灭之路。
　　&mdash;&mdash;《英国卫报》
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编辑推荐

　　诚品网文化类图书销售冠军　　荒木经惟是最具话题热度的大师级摄影家，在日本和森山大道、
杉本博司并称为&ldquo;日本战后最重要的摄影家&rdquo;　　他为摄影界带来的是一场世界范围内的
颠覆性的革命　　《荒木经惟的天才写真术》是荒木经惟在国内第一本，也许也是最后一本摄影作品
集　　谜一样的荒木经惟，这是窥见他内心的唯一途径　　完整呈现浅近易懂的摄影方法，荒木另类
而诚挚的人生哲学，以及他镜头下的世界
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