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前言

　　幽默是一种人生；幽默是一种生活方式。
不知道您有多久没有开怀大笑了？
是不是紧锁眉头、长吁短叹成了您生活的常态？
是不是笑已经成为您生活的负担、人生的敷衍？
微微牵动嘴角，对您来说却难于登天。
其实这小小的举动，却有着惊人的力量。
无论是会心微笑、憨憨傻笑、还是莞尔一笑、开怀大笑⋯⋯它都是一种积极的处世态度和人生哲学。
　　英国哲学家培根曾说过：“开怀大笑是人与生俱来的最高层次的天赋本能。
”　　笑能催人奋进，让生命充满激情；笑会化解尴尬，将愉悦感染他人。
因为，笑跟幽默和机智紧紧相连，它发挥每个人生命中的幽默因子，让枯燥的生活充满情趣。
不信，您请看下面的例子：　　爱迪生试制白炽灯泡，失败了1200次，一个商人讽刺他是个毫无成就
的人。
爱迪生哈哈大笑：“我已经有很大的成就，证明了1200种材料不适合做灯丝。
”　　里根总统善于演讲，在一次白宫钢琴演奏会上讲话时，夫人南希不小心连人带椅跌落在台下的
地毯上，观众发出惊叫声。
但是南希却灵活地爬起来，在二百多名宾客的热烈掌声中回到自己的位置上。
这时，里根便插入一句：“亲爱的，我告诉过你，只有在我没有获得掌声的时候，你才应该这样表演
。
”　　对于失意者，它是医治心灵的良药，对于失语者，它是开启交际之门的钥匙，对于敌对者，它
是化干戈为玉帛的调和品，对于领导者，它是赢得掌声和喝彩的内在动力。
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内容概要

　　我们应该如何面对生活？
这是一个恒久而深刻的话题。
从电视里，我们看到别人的生活；从书刊里，我们读到名人的生活。
但是，每天，你有多少时间打理你的生活呢？
你桌前的花草是不是已经打蔫了？
有多久没有自己亲自下厨做一顿可口的饭菜了？
是不是每天除了焦头烂额的工作，其余的事情已经无暇顾及了。
其实，生活是一种情趣，而且充满着大学问。
如果我们专注于工作，而忽略了很多生活方面的细节，在遇到问题日寸，我们往往会束手无措。
如果您是一个细心而又懂得生活的人，那么就会发现，我们编辑的生活宝典系列丛书会带给您许多意
想不到的快乐、欣喜与提示。
　　怎样才能够让我们吃的香甜可口，住的干净舒适，穿的得体大方，用的得心应手呢？
这就需要我们多动脑筋，多掌握一些生活中的常识，多借鉴一下别人的经验，这样就可以自己动手解
决生活中的小问题，从而让我们的生活变得更加美好。
《开心辞典》从日常生活的基本需求入手，分别对生活中衣、食、住、行、用等方面可能出现的问题
和解决问题的技巧做了详细的说明。
无论您是一个会生活还是不会生活的人，希望本套丛书能够为您提供受益终身的生活之道，成为您生
活中便利而又值得信赖的帮手。
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章节摘录

　　个个满意　　司机：“嫌我开车开得差劲，简直是岂有此理！
我干这一行已经15年了，坐车的个个满意，从没有哪个说过我一句不满的话呢！
”　　客人：“是吗？
那我太冒昧了。
请问你开的是什么车？
”　　司机：“灵柩车。
”　　自讨没趣　　一个歪戴着帽子、嘴里叼着烟卷的年轻人在电车上想戏弄一下售票员：“我只买
小孩票行吗，售票员？
”　　售票员只是瞧了一眼年轻人说：“20奥尔，谢谢！
——这里只论年龄，而不论智力付钱！
”　　搞混了　　愤怒的乘客：“列车员，难道我没给您5美元，让您在克利夫兰叫醒我吗？
”　　列车员：“噢，上帝呀！
怪不得您的那位邻座那么反对我让他在那里下车。
”　　客机趣话　　飞行中的客机突然严重倾斜，而后在空中翻了个跟头方才恢复正常。
座舱中的乘客惊慌失措，大声喧哗。
这时一空中小姐从驾驶舱走出来，她微笑着对大家说：“请女士们、先生们大可不必惊慌，飞行一切
正常。
刚才的情形只不过是因为患感冒的驾驶员打了一个喷嚏造成的。
”　　都弄错了　　从纽约飞往日内瓦时，我邻座的一个人老是纠缠和戏弄机上的空中小姐。
尽管如此，空中小姐还是耐心地回答他提出的要求。
突然，我那讨厌的邻座对空中小姐说：“你是我见过的耳朵最聋的人。
”　　空中小姐不动声色地回敬道：“而你是我遇到的最可爱的先生。
不过，也许我们都弄错了。
”
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编辑推荐

生活压力大么？
那就请多笑一笑。
自古有云：笑一笑，十年少。
可见，欢乐是人生的最好调节剂。
当你百无聊赖或者沉默压抑的时候，不如坐下来，看几则笑话幽默，让自己畅怀一笑，洗去凡尘，给
自己营造一个欢乐的氛围！
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