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内容概要

　　绳索的选择与保养内容是本书的独到之处。
户外运动者选择最佳绳索与结绳方法的快捷之道，介绍称人结、8字结、篷揽结、接绳结等40余种结绳
方法。
结绳方法简单易学，并附有图片说明。
 本书独家介绍了在户外活动中如何选择使用绳索和扁带以及徒步旅行、宿营、涉水与攀登运动中最常
用的结绳方法。
有关最佳使用、保养及维护绳索的内容令您大开眼界!
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