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内容概要

　　《食疗小菜集：防癌篇》内容有：冬菇肉片焖菱角、海参烧肉、莲子百合煲瘦肉、椒盐八宝鸡、
桂圆肉猪肉炖乌龟、陈皮兔、决明精烧茄子、素火腿、菊花炒鸡片、枸杞子煮牛肉等。
希望它能对你的健康带来好处。
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编辑推荐

　　本书是《家庭保健食谱系列》丛书之一，内容有：冬菇肉片焖菱角、海参烧肉、莲子百合煲瘦肉
、椒盐八宝鸡、桂圆肉猪肉炖乌龟、陈皮兔、决明精烧茄子、素火腿、菊花炒鸡片、枸杞子煮牛肉等
。
希望它能对你的健康带来好处。
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