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前言

现代战争增加了你落单的可能性，在设法回到战友们身边的过程中，你必须寻找水源、食物以及住处
，可能需要好几天，甚至可能是数周。
小股部队以极其松散的队形投入战斗，或在己方战线的前方执行特种任务，这些行动比过去任何时候
都更容易遭到切断。
大股部队在空中和海上的移动，使你在偏僻荒凉地带的求生成为一种真实的可能。
躲避敌人和避免被俘的能力，是士兵行动准则的基本要求，这就需要你掌握每一项求生技能。
在这种紧急状况下，暴露的可能性总是存在的，特别是当你移动时。
因此，求生技巧应该成为你当兵的基本技能之一。
撰写本手册的目的是帮助你掌握这些技能。
书中会告诉你，如何移动；如何寻找水源和食物；如何搭建庇护所从而免遭天气的影响；如果你不幸
生病或负伤，如何照料自己；等等。
书中的内容首先论述普通地区，然后会专门讲解那些特殊地带，例如北极、沙漠、丛林以及海洋。
一些个人技能，例如看地图，使用指南针或其他类型的定位仪，侦察和巡逻，伪装，急救，使用卫生
设施、个人卫生用品以及夜视仪等，为进一步掌握求生技巧奠定了良好的基础。
你应该已经掌握了这些基本的常识，因此本手册不会再重复介绍，除非涉及到具体的求生技巧。
  如果你够机灵，你就能在世界上任何一个地方生存。
请记住，大自然既不是你的朋友也不是你的敌人——实际上，它们很公正。
而你求生的决心以及让大自然为你所用的能力才是决定性因素。
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内容概要

　　从徒步穿越沙漠到在丛林中披荆斩棘，从在北极保持体温到攀下悬崖峭壁，美军生存手册介绍了
一系列经过实地检验的技术，这些技术已经被证明是非常有效的。
　　《美军生存手册（国内唯一授权完整版）》适用于军方人员以及周末外出探险的人士，每个露营
者、徒步旅行者以及猎人在进入野外活动之前，都应当掌握书中讲授的求生技巧。
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作者简介

美国陆军是美国武装力量的组成部分之一，主要负责陆地上的作战，它组建于1775年6月14日。

美国陆军不仅是目前世界上最强大和拥有最先进武器的军队之一，还是一个为社会锻造人才的大学院
。
美国大兵们在不仅学会了战斗，还在美国陆军中锻炼出强健的体魄，学会自律，培养和树立正直的美
德，还学到了各种手艺和技能，在各地的训练和驻军又开阔了大兵们的视野。
因此，即使在离开军队的几十年后，美国大兵们仍在社会的各个阶层担当着中流砥柱的作用，这不能
不说是得益于陆军部的有效培训。

在培训中，陆军部将各种知识和现实状况汇编成简短的小手册，这些手册里面几乎包括所有应注意的
内容提要，例如军官手册、士官手册、游骑兵手册、工程手册、急救手册、材料手册和生存手册。
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书籍目录

第一章 概论 第一节 综述 第二节 个体与群体求生 第三节 健康与急救 第二章 定位和移动 第一节 定位 
第二节 选择你的地面路线 第三章 水 第一节 综述 第二节 寻找水源 第四章 食物 第一节 综述 第二节 植
物性食物 第三节 动物性食物 第五章 取火及烹煮 第一节 取火 第二节 烹制野生食物 第六章 特殊地带的
求生 第一节 综述 第二节 严寒地区 第三节 丛林和热带地区 第四节 沙漠地带 第五节 海上 第七章 对生
存的危害 附录 法定计量单位与常见非法定计量单位的对照和换算表
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章节摘录

版权页：插图：云层以及天空中某些独特的反射，是你判断陆地迹象最为可靠的依据。
小片的云朵悬挂在环礁上方，也可能徘徊于珊瑚礁或暗礁上空。
固定的云层或云冠常常会围绕着多山岛屿的山峰或沿海的陆地出现。
识别出这些云比较容易，因为移动的云层从它们旁边飘过。
其他的陆地迹象还包括闪电和反射光。
清晨时刻在特定区域出现的闪电，表明那里是一个多山的地区，特别是在热带地区。
在极地地带，灰色的天空中出现一片清晰、轮廓分明的亮块，这就表明那下面是浮冰地区或是开阔水
域中的岸冰。
2.声青的迹象来自陆地的声音可能源自某一特定方向海鸟持续的叫声，也可能来自船只或浮标，以及
人类世界的其他声响。
3.陆地的其他迹象鸟类和昆虫数量的增加，意味着接近了陆地。
海藻，通常在浅水处出现，这也表明陆地已经不远。
海湾冰，通常比较平滑，颜色比浮冰更白些，它的出现意味着附近存在着冰冻的海湾，特别是在许多
海湾冰靠在一起的情况下更是如此。
陆地迹象也可能由远距离的风所带来的气味所证实。
如果你在夜间或浓雾中航行，这一特征非常重要。
海面上浮木和植被的增加也意味着陆地已经不远。
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编辑推荐

《美军生存手册》编辑推荐：美国陆军部生存手册原版引进，国内唯一授权版本！
权威介绍野外生存的各种注意事项及解决方法，教你如何徒步穿越沙漠和丛林、如何寻找食物和水、
如何应对各种毒蛇、昆虫⋯⋯         这些技能可能会在某些时候救你一命！
美国陆军是美国武装力量的组成部分之一，主要负责陆地上的作战，它组建于1775年6月14日。
美国陆军不仅是目前世界上最强大和拥。
有最先进武器的军队之一，还悬一个为社会锻造人才的大学院。
在这里，美国大兵们不仅学会了战斗、学会了自律、锻炼出强健的体魄、培养和树立了正直的美德，
还学到了各种手艺和技能，更通过在各地的洲练和驻军开阔了视野。
因此，即使在离开军队的几十年后，美国大兵们仍能在社会的各个阶层担当中流砥柱的作用，这不能
不说是得益于军部的有效培洲。
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