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内容概要

男性以肾为本，肾脏的好坏，肾气的强弱，与男性的生长、发育、生殖、衰老过程息息相关。

　　本书采用饮食疗法，根据男性病的不同类型，辨体质，论饮食，进行辩证施治，在未病之钱，或
在亚健康状态时，进行摄生调养，能有效地治疗、调理男性疾病，从而达到防病治病、增进健康的目
的。
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编辑推荐

　　男性以肾为本，肾脏的好坏，肾气的强弱，与男性的生长、发育、生殖、衰老过程息息相关。
　　本书采用饮食疗法，根据男性病的不同类型，辨体质，论饮食，进行辩证施治，在未病之钱，或
在亚健康状态时，进行摄生调养，能有效地治疗、调理男性疾病，从而达到防病治病、增进健康的目
的。
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