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前言

高三说明书沈颢十一长假前几天，高中的同学打电话过来，说是要搞一个同学聚会，“十八年了，大
家都要来，你一定要来啊！
”没去成，因为答应了别人去了远方旅行。
十八年，想起来高中毕业那年十七岁，十七加十八，如果高中毕业是一个轮回的话，现在的情况大概
是第二个高三刚毕业吧。
这样想想，所有的不成熟，所有的失败，也都可以自我谅解了吧。
只要还保留着那种原始的激情，去远方。
每个人的心中都有一个永远的高三，丈量人生的尺度。
    所有在未来所要经历的故事，都已经在那年演习了一遍，谁也逃不脱。
当第二个、第三个高三来临的时候，有些人在重复自己，有些人在校正自己。
想想自己曾经如此完美，在那一年，叛逆与归顺，教化与放逐，组织与追随，就像一个自我与社会的
淘汰赛。
在第一个高三里，建立了自己未来成长的基因。
那第二个高三呢？
理解一个人，也许可以从对方对高三的态度开始。
周浩又找了个好选题，在这部纪录片里面，有很多人的高三，哪一个，是周浩的高三？
哪一个，是你的高三？
你想让别人更好地理解你？
请你认真地看完这部纪录片，把那个你打上一个勾。
你想更好地理解周浩？
也请你看完后，把那个你所理解的周浩，打上一个勾。
如果你真的这么做了，而且做对了，那只说明了一个问题，你和周浩曾经是高三的同学。
其实，我们所有人，都曾经是高三的同学。
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内容概要

理解一个人，也许可以从对方对高三的态度开始。
周浩又找了个好选题，在这部纪录片里面，有很多人的高三，哪一个，是周浩的高三？
哪一个，是你的高三？
你想让别人更好地理解你？
请你认真地看完这部纪录片，把那个你打上一个勾。
你想更好地理解周浩？
也请你看完后，把那个你所理解的周浩，打上一个勾。
如果你真的这么做了，而且做对了，那只说明了一个问题，你和周浩曾经是高三的同学。
其实，我们所有人，都曾经是高三的同学。
　　一群希望掌握自己命运的中国少年，一位在对他人命运负责中寻找自我价值的青年教师，在一个
试图平均分配公平机会的高考体制中，叛逆与归顺，焦虑与教化，命运的骰子在落下之前，那些有用
无用的知识，如何代替了自由的成长，虏获了他们整整一年的青春时光？
取材者选择了社会生活中牵连每一个家庭的特定时刻——高考，凭借沉着老练的影像功力，为我们提
了《高三》这部难得的电视记录文本。
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作者简介

周浩，21世纪影像工作室导演，曾在贵州日报、新华社贵州分社、南方周末及21世纪经济报道任摄影
记者。
2001年尝试纪录片拍摄，一年后完成处女作《厚街》，此片被喻为真实反映中国农民工生存现状的力
作，获得2003年云之南人类学影像展黑陶奖（最佳新人奖），入选瑞士Fribourg国际电影节、2004年上
海双年展及2005年广州三年展。
其第二部纪录片《高三》获第30届香港国际电影节最佳纪录片人道奖，入选2006年阿姆斯特丹纪录片
电影节及2006年台北纪录片双年展。
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后记

周浩我一直觉得自己在武平一中呆的时间不够长。
如果我有更长的时间，可能片子的细节会更丰富，如果能够重头来做，可能⋯⋯其实，纪录片从来就
没有如果，也没有可能，就像拍片子那年我36岁，这一生再也不会有36岁。
我经常祈祷，冀望自己在60岁前，能做20部有观众缘的片子。
涉足媒体十多年，天南海北的经历，深知自己永远做不了一个改良者，能做一个记录者已经是上苍的
恩赐。
做纪录片，与人交往，你能分享别人的快乐，却不一定能分担别人的痛苦，这其实是一件很奢侈的事
。
所以，我特别感谢那些允许我进入他们生活的人，那些老师、家长，还有那78名同学，是我们大家共
同完成了这一份纪录。
纪录片一直是以真实标榜自己的客观性，其实，毋庸讳言，每一部片子只是制作者自己的真实。
我们每一个人都有一双自己的眼睛，很多事情每天都发生在我们身边，讲出你我看到的故事，交流我
们大家的看法，相信和谐的社会不会离我们太远。
希望《高三》能成为一面窗子，有兴趣的人能通过它看见这里发生过的事，窗子的尺寸有限，可它是
我用心的记录。
感谢武平一中，感谢王永昌先生，感谢李益树老师、王锦春老师、修春莲老师、王民望老师、危青老
师、林静老师、赖庭桂老师，感谢那一年我接触的每一个武平人。
感谢我的老板沈颢，以及我所有的朋友，还有我的江红和丫丫。
没有你们的支持，就没有《高三》。
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