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前言

“三分医治，七分调养”，清代医学家王燕昌如是说。
中医是我国的传统医学，早在夏商周时期，古人就已经发现了药可以入酒、入汤汁，是中医养生的起
源、最早的食补，它为中药的基本理论奠定了基础。
    中医是一门实用科学，它是中国古代人民智慧的结晶，“治未病”是其最高境界。
这就需要通过各种方法来颐养生命、增强体质、预防病症，从而达到延年益寿的目的。
中医养生的目的就在于，它让我们的身体始终都能处在一个完整的动态平衡之中，适应外界环境、自
我调节情绪、工作与生活、饮食与营养等多方面的平衡，让我们处在一个和谐完整的外界与自我环境
中。
    本书在编写过程中，搜集了大量的医学资料以及养生知识，在遵循中医理论的基础上，联系实际的
应用编写，力图让读者一看就懂，一学就会。
    在大量养生类书籍充斥市场的今天，求特色已经是一大特点了。
本书不同于其他之处在于，不仅是浅显地阐述养生之道，而且着重揭示如何利用这些知识救命。
随着科学技术的发展和人民生活水平的提高，人们对生活质量的要求也有了进一步的提高。
现在的人们对于自身健康的状况有了更深入的了解，从而对健康也有了更多的要求，对于自身的健康
状况也就更加重视了。
单纯来介绍如何养生已经不能满足人们的需求了，本书就是通过讲述药材、穴位、食疗三者的综合养
生救命之道，为读者详解一个综合全面的养生概念，让其可以更加深入地了解、熟练地掌握养生知识
和方法。
    现代人的生活是快节奏的，每个人都在为自己的事业忘我的拼搏。
在这背后，是人们忽略了的健康问题。
为了帮助人们改善健康状况，消除隐疾，我们编写了这本书，希望人们在紧张工作之暇，可以了解到
中药的药理和营养知识，掌握一些重要穴位的取穴和实际应用及其操作方法，另外，书中还有一些养
生保健的食疗菜谱可供参考借鉴，从而使人们提高自己的生活质量，颐养出一个健康的体魄。
    由于编者的水平有限，本书难免有一些不足之处，殷切希望广大读者及医疗工作者在阅读、使用的
过程中，提出宝贵的意见并给予批评指正，使本书可以更加准确有效，符合广大读者的需求。
    作者
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内容概要

三分医洽，七分调养”，清代医学家王燕昌如是说。
中医养生的目的就在手此，让我们的身体始终都能处在一个完整的动态平衡之中，适应外界环境，自
我调节情绪、工作与生活、饮食与营养等多方面的平衡，通过各种方法来颐养生命、增强体制、预防
病症，从而达到延年益寿的效果。
《中医救命养生帖》通过对人体五脏六腑的划分，来分门别类地介绍各个脏腑的调理养生之法，从密
用中药、舒经活络、药食同源三大方面来介绍关于中医救命养生的实用常识。
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作者简介

张雨薇，中医药学的研究者与传承者，幼承庭训，苦读多都中医经典，从中悟出许多深刻的医学哲理
。
并致力将其运用于实践，最大的愿望是希望能将中医文化的精髓阐释给大众，编著出版有多都医学图
书。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.多用做炙甘草汤。
汉代张仲景的《伤寒论》中也说道"心动悸，脉结代，炙甘草汤主之"，至此炙甘草汤被认为是治疗心
悸的常用方。
方由炙甘草、生姜、桂枝、人参、生地、阿胶、麦冬、麻仁、大枣、清酒组成。
滋而不腻，温而不燥，可使气血充足，阴阳调和，心动悸、脉结代，皆得其平。
 2.可治愈感冒发烧、疲软嗜卧、两眼乏神、浅睡易醒等症。
方用炙甘草、生姜、黑附子、菟丝子、生龙骨、生牡蛎共同煎之。
隔2～4小时服一煎，体温渐降后延长服药间隔。
适用于畏热，手足身热或额热手温足冷，出热汗，汗出而热不退等人群服用。
 3.桂枝加桂汤，用桂枝、白芍、炙甘草、生姜、大枣一同用水温服，每日1剂。
用于心虚气短、心悸怔忡、脾胃气虚、倦怠乏力等症。
有温阳驱寒，平冲降逆的功效。
 4.炙甘草与芍药通用，能显著减缓痉挛疼痛，如胃痛、腹痛及腓肠肌痉挛的急性疼痛症状，用其治疗
肌肉痉挛有良好的效果。
 5.柴胡疏肝汤，含有柴胡、川芎、陈皮、炙甘草、香附、枳壳、白芍，有行气和血，疏肝止痛功能，
对于肝郁气滞及其造成的胁肋疼痛也有改善的作用。
 6.同仁十全大补酒，由党参、白术（炒）、茯苓、炙甘草、当归、川芎、白芍（酒炒）、熟地黄、炙
黄芪、肉桂等组成。
主治女性的气血两虚证，如面色苍白、气短懒言、体倦乏力、四肢不温、食欲不佳等最为有效，心悸
、眩晕也可以应用，甚至对中气不足导致的经血量过多也有效。
药酒早晚各饮一次，每次10～30毫升，酒精过敏者不可饮用。
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编辑推荐

《中医救命养生帖》的救命之道，在于素常保养；养生之门，在于日常习惯。
三分医治，七分调养，集药材、穴位、食疗三者综合的养生救命之道；教你增强体质、预防疾病、延
年益寿的养生窍门，赶快来看《中医救命养生帖》吧，相信一定能有所收获。
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