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内容概要

　　华尔兹是世界上最完美的舞蹈形式之一，它是几代舞者反复推敲和人们与社会封建势力抗争的产
物。
本书主要介绍了华尔兹发展的三个时期：创造时期、胜利时期和危机时期。
它们构筑了对舞的发展史。
此外，本书同时还研究和阐述了华尔兹今天所面临的危机，以及蕴含在这浪漫的、旋转的舞蹈中的欧
洲舞蹈文化和欧洲社会风貌。
　　欧洲华尔兹的一个特殊之处，就是它的&ldquo;魔力&rdquo;。
华尔兹舞者舞蹈时的生理状况与宇宙飞行员在太空中的感觉相似。
它的旋转方式使华尔兹舞者进入一种近五个世纪以来欧洲人切身体验过的贪婪状态。
华尔兹的这种感受既解释了华尔兹舞者所得到的乐趣，也使人看到自从十六世纪欧洲的宗教改革运动
以来，着重道德的约束和自我克制的社会势力对这种魔力的抵制。
世界上有各种各样的具有魔力的舞蹈，而华尔兹的特殊之处，不仅在于旋转，因为伊斯兰教的若行僧
也有旋转的体验，而是在于双人旋转这一舞蹈行为。
在欧洲，华尔兹的革命首先是舞对形式的确立。
舞对在两人共享的舞蹈魔力世界中陶醉。
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作者简介

作者：(法)雷米·埃斯 译者：郑慧慧雷米·埃斯，男，1947年生于法国兰斯。
哲学博士、社会学博士。
法国巴黎第八大学教育科学系教授、舞蹈系兼职教授、博士生导师。
担任教育学、社会学和社交舞蹈史的教学，并从事哲学、社会学、教育学以及舞蹈人类学的研究。
曾主编专门研究社交舞蹈的《大家跳》杂志，创办舞蹈人类学研究室、组织欧洲社交舞蹈暑期大学。
科研成果丰盛，已出版专著40部，其中有《华尔兹》、《探戈》、《探戈时光》等6部舞蹈专著。
《华尔兹》、《探戈》两书已被译成意大利文、德文和日文出版。
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章节摘录

书摘从理论上说，在华尔兹中主动权不应在男伴中，尽管女舞伴愿意相信他的男伴将引导她跳舞。
在舞者之间，靠的是双方在舞蹈中去寻找现时的合作方法。
如果女舞伴比男舞伴胖得多，而且舞艺也比男伴高超，她该明白她将是舞蹈的主心骨，舞对的砥柱。
事实上，在最初的节奏中，舞伴之间需要互相估量，这同样是技术性的环节。
两位不相识的舞伴开始结对跳舞是一种偶遇。
应该寻找一种完美的合作。
为了共同创造一个两个人能互相适合的舞蹈样式，在最初的节奏中，应该寻找合适的姿态和配合的方
法。
有多少华尔兹舞者就会有多少种舞蹈的方法。
每对舞伴都将是一个新生的事物，从他们一开始跳舞起，相互之间就在进行新创造。
舞蹈时，舞对中任何一人发现的问题，观众几乎一点也看不到的。
在这身体与身体最初接触中的互相弥补和协调，能使外人无法察觉。
如果舞者发现他们之间已协调好了，那么就能开始快速旋转。
为了更好地、更快地旋转，应该会运用头的甩动以及头肩配合。
如果不是这样，就不能很好地旋转。
舞对配合的关键就是要在外表自如的情况下互相弥补对方的“过失”，要做到这点是不容易的，因此
，舞对就采用放慢旋转速度的方法。
尽管这样，他们的头和肩膀还是应该保持挺直，与行进的方向垂直，注意让头关注着旋转方向。
在华尔兹中，舞对的稳定性以上步的脚插入舞伴双腿之间为条件。
在女伴双腿外面去找支撑点将带来不幸：舞对的重心将会迅速偏离中心，不可避免地会导致失败。
因此，舞伴之间必须默默地进行推敲。
如果一个舞伴个子比另一个舞伴高得多，那么高个子就尽量控制自己的步伐不要太大。
应该找到好的“齿轮传动比”，也就是说要根据舞伴的情况，决定舞步的大小，以避免给舞伴造成步
伐踩不上节奏而令人不快的局面。
还应该调节好舞伴之间的距离，两个舞伴一起来推敲“空间关系学”。
P48-49
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编辑推荐
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