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内容概要

本书的第一篇用教育心理学的方法，剖析了家庭教育环境与孩子的成长、成人、成才的直接关系，指
出家教中娇纵、暴力和心理虐待这“三种极端”的危害性，阐明了父母应该采取的正确态度和行为，
从而引导父母们走出家庭教育的误区，第二篇则从生活实际出发，列举了120种父母不可为的事，不该
讲的话，并用大量详细生动的事例加以论证和解说，通过“纠错  ”，使家庭教育真正走上科学育人
的正轨。
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作者简介

憨氏8年前在中国全民经商潮期间，曾著有《商场诈术》《商场厚黑术》、《拍马技巧》等畅销书，
创下了发行的100多万岫的骄人成绩，并引来国内外60多家媒体的极大关注，同时，给了成千上万的初
涉商海的群众以智慧的力量。

    近几年，憨氏在商海、政海、情海摸爬滚打，斩
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书籍目录

第一篇  走出家庭教育的误区  第一章  这样的方法不对头     别让孩子“集万千宠受于一身”     “保护过
度”的植物长不大     “不打不成器”是一句混帐话     “心理虐待”会酿成严重的道德问题      吓唬孩子
，会让他变得胆小忧郁      斥责设刺孩子会严重伤害他的自尊心      别让孩子失去天真烂漫的性格      用
既定的目标“压”孩子会适便其反      无节制的给予是在向孩子“行贿”      防止夸奖变成虚假恭维      
当众宣布孩子的过错，会使他无地自容      尊重孩子的“小秘密” 第二章   每一位平凡的孩子都可以成
为天才     鼓励孩子早点脱离“蛋壳”     让孩子自己动手做事     “小时不教，大了要挨刀”     让孩子在
过失中学习     献给父母们的20句金第三章   美国人怎样做父母   “说到才智，评价=成就”    白领母亲
存在的家教盲点    用表情、目光、服饰、姿态来影响孩子    养不教，父之过    美国父母：用最宽容的
态度对待孩子的一切第二篇   不应该对孩子讲这些话 第一章   孩子的“委屈”不可忽视    你居然敢说我
   你到底想干嘛    你知道的真多    怎么不说话？
哑巴啦    胡说    我花了多少钱供你上学，你知道吗    再不玩具收拾好，我就给你扔掉    你说话颠三倒四
的    你怎会这样懒    看你还敢不敢了    别缠着我 第二章   误导与恐吓的过失 第三章   正确对待成败得失 
第四章   顺心入耳才最有效 第五章   偏激的话绝不能说 第六章   宽严都要适度 第七章   说“不”时应慎
重 第八章   谁不为孩子的学习操心 第九章   留点自由空间给孩子
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