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内容概要

作者通过把大学四年的1460天分割成为四个篇章，把每个时期最为重要的事务刻意安排、重点推荐，
全面破析如何在北大学习生活，突出了北大的优势、特色。
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作者简介

任卫军，男，安徽省六安市人。
北京大学2006届毕业生，法学学士、文学学士。
    在校期间曾两次获得北京大学“三好学生”称号，并获得北京大学“五四奖学金”、“玫琳凯奖学
金”，担任《北大校刊》学生记者。
爱好书法和写作，系中国硬笔书法协会A级会员，书作数十次获得全国书法大赛等级奖；文字作品曾
在《北京青年报》、《新京报》、《法制晚报》等报刊发表百余篇，曾参予编著《作文不过如此》、
《我的北大故事》、主编《完美大学路》等图书。
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书籍目录

第1篇：大学第一年    时针描向：365天第1章：校园必修课一塔湖图景北大学生大本营北大校园名景搜
索冷静看北大排名第2章：学会学习赶着“三驾马车”上路利用知识的宝藏网络学习ABC68分及格的北
大考试暑期学校来了北大名师备忘录北大的名人学生第3章：生活第一课衣——我型我Show食——我
挑我喜欢住——小小避风港行——青春的“滑板”用——校园“便民箱”第4章：人际交往VS想家的
孩子校园人际网亲情永恒第二篇：大学第二年   时钟指向：730天第1章：社团  想说爱你不容易百团大
战社团精品屋任卫军版协会收获的麦穗鱼和熊掌第2章：讲座，一道可口的精神大餐大餐的预定丰盛
的营养共享两道佳肴第3章：学生干部，先干一步校园父母官学生干部，先干一步你想得到的VS你能
得到的第4章：社会实践，初尝风雨时间——实践无处不在地点——不要只想着旅游地项目——不妨
来点有创意的收获——青春励志茶案例——你会比他们更出色第三篇：大学第三年    时针指向：1095
天第1章：考证时代校园考证“麻辣烫”考证多VS考证少看看北大牛人口袋里的证第2章：读研、出国
、工作，北大人的三分天下读研：天堂VS地狱——保研Vs考研出国：寄托一代——寄出汗水，托
回Offer工作：在社会大学里读MBA第3章：校园爱情：选修课?必修课?选修课?必修课?爱情课修读艺术
北大情侣最爱不完全版得有“挂科”的准备第4章：兼职：我的梦工厂用自己的臂膀承担兼职“串串
香”北大牛人的机会第四篇：大学第四年    时钟指向：1460天第1章：留在校园——做“象牙塔”的追
梦人吾爱吾校——选择留校深深吸口气——考研到北大徜徉在洋学校——出国成功者另一种风景——
保研到外校第2章：走向社会——随时准备回来“升级”多重疑问的北大就业变奏曲参军，大学生的
绿色梦当一个快乐的“村官”西部志愿者，奉献比索取更重要第3章：毕业N步曲毕业ing——毕业进
行时合不得包里的卡VS合不得的窝睡在上铺的兄弟——话别师友大学校园师友两个“大本营”常回家
看看——北大校友卡北大校友会VS毕业致辞第4章：休闲娱乐——给自己的心情放个假让我一次唱个
够——大学K歌我想去吹吹风——校外旅游跟着节奏High一下——文艺演出第五篇：再给自己40天练
“瑜珈”  时针指向：1500天第1章：10天“瑜珈”修炼术NO1——心理素质北大学生是怎么了?大学生
心理问题“诊疗室”大学生心理修炼“听课茶”第4章：10天“瑜珈”修炼术NO2——诚信意识为大学
生脸红——大学生诚信缺乏诚信教育，高校不能“被动挨打”第2章：10天“瑜珈”修炼术NO3——学
会理财大学生中的“月光族”大学生消费开支单大学生学会理财修炼术——开源与节流第3章：10天“
瑜珈”修炼术NO4——一技之长书法帮我“脱颖而出”任卫军版书法修炼“秘笈”修炼你自己的特长
附录北大本部院系驻扎地北大部分院系介绍后记
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章节摘录

书摘冷静看排名VS偷着乐    其实，在这样的两年间，与社会上的热烈讨论声音相反的是北大的校园里
却始终是很平静的，因为北大人心里清楚自己的势力，也清楚自己在建设世界一流大学征程上的阶段
。
但是，作为一位北大学生，或是你刚刚迈入北大的校门，面对这样的排名，你是感到高兴、自豪?还是
也像社会上评价的那样想呢?    其实这个排行榜所依据的评选指标不一样，在五项评选指标“各国学者
评价、国际教师比例、国际学生比例、教师与学生比例以及教师研究成果的被引用数”中，“各国学
者评价”所占的比重比较大，而恰恰北大在这项得分中排名很高，因为你不得不承认北大伴随着我们
国家在世界上的影响力越来越大，其知名度也越来越高。
    正如北大中文系陈平原教授在接受媒体访问时曾表示的那样：“这个排名所肯定的，不是北大的科
研成果，而是中国在变化的世界格局中所具有的地位。
”所以，作为一名北大学生应该冷静地看待这样的事情，事实上北大的校方和学生也是这样做的。
但是，我还是想说：“作为一名北大的学生，咱们还是应该为自己的母校在世界上得到肯定而感到自
豪!”社会上也应该更多的给予支持，而不仅仅是讥笑。
我想，即便社会上不给予掌声，北大的学生也应该偷着笑才是，别的学校想要还没有呢?当然在笑过，
北大的学生更应该去努力，世界一流的大学需要世界一流的学生。
    P22
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编辑推荐

名校视界书库丛书之一，一部写给中国青少年的励志经典！
第一部用北大学子的视觉，来全方位感受北大的“原汁原味书”，带来的不仅仅有北大的“私房菜”
，更有适合大众口味的“家常菜”⋯⋯作者通过把大学四年1460天分割为四个篇章，把每个时期最为
重要的事务刻意安排，重点推介，并适时加上“链接”，增加更多最新资讯。
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