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前言

　　今天，你思维了吗？
　　如果你的思维不经常转动，也许你的大脑正逐渐陷于“生锈”的模式中！
　　据称，西方很多人，尤其是中老年人，为了防止大脑痴呆，纷纷购买思维游戏书籍，表示要常思
维，常锻炼，拒绝老年痴呆！
　　即使科学家也不得不承认，思维是想象力所及范围内的一种最复杂运动，其过程牵扯上万亿个脑
细胞和神经元联系。
科学家们也许永远也揭示不出大脑的精确工作方式，但如果人的注意力集中于特定的思维方式——使
用逻辑思维、创意思维、视觉思维、横向思维——那么，就有可能取得惊人的效果。
　　思维能力的提高，是智力水平的整体提高。
人的智力水平包括多个方面的内容，如观察力、记忆力、想象力、分析判断能力、思维能力、应变能
力，以及生存能力、生活能力等。
思维能力提高了，智力水平提升了，上述能力也全面提升了。
　　人的思维具有极强的可塑性，但同时也容易受心情、环境等因素的影响，不良的环境往往导致不
良的学习效果；反之，愉快、美好的环境，轻松有趣的方式，则能够在同等的条件下，使人的思维获
得更好的锻炼。
　　思维能力在人的成功过程中起着举足轻重的作用，无论从事什么职业，处于什么岗位，面对什么
问题，拥有活跃的思维，都是人们能否快速走向成功的最关健因素。
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内容概要

　　如果你的思维不经常转动，也许你的大脑正逐渐陷于“生锈”的模式中！
据称，西方很多人，尤其是中老年人，为了防止大脑痴呆，纷纷购买思维游戏书籍，表示要常思维，
常锻炼，拒绝老年痴呆！
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章节摘录

　　侦探查里德在一家旅馆住店，他请服务员送来一份报纸和一杯咖啡。
一会儿，就听到有人在外面敲门。
查里德打开门时，只见一位服务员模样的人站在门口。
他说：“你好，先生，这是你要的早餐。
”　　查里德说：“先生，你是不是弄错了，我没要早餐啊！
我只是要了一份报纸和一杯咖啡，我这儿是321号房间。
”　　“哦，天啊！
对不起先生，应该是327号的先生要的。
打扰了，真对不起！
”服务员说完后就关上门走了。
　　不一会儿，又有人来敲门。
“请进！
是给我送咖啡和报纸吧！
”查里德边说边把门打开了，只见门口站着一个男人。
那个男人看了一眼查里德问：“先生，你在这儿干什么？
”　　“什么？
你在说什么？
”查里德有些愕然，“这是我的房间，你怎么在我房间里这样说话？
你是谁？
”　　那个男人听完毫不示弱地说：“你在我房间里干什么？
你是怎么进来的？
”　　“327号先生，你确定这是你的房间？
”查里德追问道。
　　“什么？
”那男的诧异地看了看门牌，说道，“真的不知该说什么好，我弄错了，真抱歉，先生！
”　　“哦！
没关系。
”查里德等他出去后又关上了门。
刚刚坐下，又有人敲门，“请进！
”查里德嗓门有些大。
　　只见一个女服务员走了进来，礼貌地说道：“早上好，先生。
这是您要的报纸和咖啡！
”　　就在这时，只听门外有人喊了一声：“天哪！
我的钱包和钻石手链丢了！
”
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编辑推荐

　　地球最出色的思维游戏，让你越玩越聪明，智商飙升！
充分发掘你的大脑潜能，让你在经典的思维游戏中越玩越聪明，越玩越成功，彻底改变自己，彻底改
变人生。
　　地球上最匪夷所思的思维游戏　　零距离挑战你的智商　　玩倒你崩溃!
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