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前言

　　最近几年对时间有了近乎神经病的紧张，总觉时间不够用，总觉日子过得超快，怎么感觉上才刚
起床，一转眼，已是凌晨两点，又是应该上床的时候了？
　　于是非常沮丧，沮丧到睡不着觉，整夜担心翌晨睡醒后没时间可用。
结果是，睡醒后，太累了，纵有时间，亦根本什么都做不了。
　　神经病见诸于形体，便是对于生病的疑虑与恐惧了，从早到晚觉得头痛、眼痛、肩痛、腰痛、胃
痛、脚痛⋯⋯两三年来跑遍了香港的大小医院，看医生，做检查，十有八九找不到问题，而往往都是
奇迹地，看完医生，对医生吐完身体的苦水，踏出医院，所谓“病”便突然消失或减轻，直到两三个
星期以后，始又觉得不妥。
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内容概要

本书系马家辉专栏作品汇编，包括“书页上的事情”和“城市里的情事”两部分，前者体现读书人对
于文化、尤其是香港本土文化的理解，后者则是作者对于生命中诸多私事的感悟，从幼年跟随父母出
入澳门赌场，到求学时期学校墙上的英女皇头像，再到成人后的各种经历，以及为人父母后的各种思
索。
作者行文老道风格辛辣，时富有卓见。
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作者简介

马家辉，1963年生于香港，湾仔长大，传媒人、专栏作家、文化评论学者。
获台湾大学心理学系学士，美国芝加哥大学社会科学硕士，威斯康辛大学麦迪逊校区社会学博士，曾
任台湾华商广告公司文案企划、台湾《大地》地理杂志记者、《明报》世纪版和读书版策划顾问（同
为该报专栏作家），凤凰卫视、香港电台节目主持等。
现为香港城市大学中国文化中心助理主任，亦为台湾及香港报刊专栏作家。
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章节摘录

　　樱花下的脸容之一？
　　花见　　都说樱花是不等人的。
都说今年花季是开得晚了一点：　　反正，来到了京都，就遇见满城的樱花，触目有两种：白色和粉
红色，在寻常人家的巷弄，伸展出来，肆无忌惮地。
　　四月的京都穿着一件薄薄的外套，凉风习习，一吹，就乱了发，就把樱瓣吹入发，小小的一片像
无物不上心的美感。
　　那寺院之中、河流之旁亦有樱，那大片大片的花海，风吹落地，落水面，悠悠的流着，时间时间
，樱花是关乎时光之流逝是关乎美之失落是关乎风与花的遇见和分手。
季节的断层，一斩就决绝不回头的意味。
　　日本人赏樱，喜欢花之盛开，更喜欢花之凋落。
日本人拾起花瓣、流下眼泪，让自己淹没于悲剧的喜悦里。
　　有樱的地方往往有一块小木牌，牌上往往钉着许多小纸条，纸上写了俳句，短短几行字，说的不
外是“谷问流水，石亦歌咏，樱花树下”或“尘世碌碌，樱花刹那，永恒思慕”之类的怜叹。
　　若只是在报纸书本读到，想必无动于衷，但在樱下读来，忽然每个字都变成有血有肉，立体地站
起来，一阵风吹过，把它们吹走了，跟花瓣一同在风里起舞。
寻常的事物，来到樱前，皆有感动。
　　二十多年前，东京卷起过一阵年轻人自杀潮，有些死者在跳楼前留下一封遗书和一片花瓣，遗书
写的就只是几行字，大意是：让飞扬的飞扬，你先去吧，像樱花一样先凋谢才永生，我随后就来。
　　情何以堪。
　　日本人赏樱，叫做“花见”，日语是Hanami。
　　花见，扩大解释是不仅见花也见人，花下见，花下相见，花下不能不相见。
独自赏樱是会流泪的。
　　在京都清水寺，望见两个背影，沉默不语，静静地坐着、坐着，各对樱花想着事情。
　　这是他们第几回一起赏樱了?第一回，在何时，在何地?
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