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前言

去西餐馆用餐时，看见一位慈眉善目的老太太为自己的孙女买了一杯巧克力蛋糕。
小女孩接到蛋糕后，便迫不及待地想边走边吃，而老太太却怒目而斥道：“哪里有女孩手边走边吃东
西的？
平时是怎么教你的，都忘了？
”小女孩一脸的不情愿，但最终还是选择了做一个“淑女”。
在很多人看来，这位老太太的做法实在不对。
然而，仔细想想，我们就不会去怪罪这位老太太了，因为绅士、淑女不是天生的，是“培养”出来的
。
德国教育专家卡尔·威特就曾经说过这么一句话：“绅士教育要从娃娃抓起，一定要从小培养他们的
绅士精神，让他们知道什么叫责任，什么叫忍让，什么叫吃苦耐劳。
这样他们长大了才能有出息。
”相信所有的家长都希望自己的儿子优秀卓绝、风度翩翩、品格高尚；希望自己的女儿温文尔雅，知
书达礼、气质不凡。
然而，要想做到这样，确实不是一件容易的事情，需要家长给孩子在品行、教养、礼仪、学识、处事
等方面提出宝贵的忠告。
本书就是专门为帮助家长把孩子培养成绅士淑女而设计的，书中就家长如何培养绅士淑女进行了详细
说明，同时还提供了一套实际可行的培养方案。
本书内容不仅包括具体的礼节规则，还包括绅士淑女必须具有的品格，以及如何将这些规则转化为日
常习惯的例子、建议和活动等。
读起来琅琅上口，具有很强的实用性。
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内容概要

　　《成长中的绅士与淑女》就是专门为帮助家长把孩子培养成绅士淑女而设计的，书中就家长如何
培养绅士淑女进行了详细说明，同时还提供了一套实际可行的培养方案。
《成长中的绅士与淑女》内容不仅包括具体的礼节规则，还包括绅士淑女必须具有的品格，以及如何
将这些规则转化为日常习惯的例子、建议和活动等⋯⋯
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宽容的心／125同情心——建立道德感的基础／128如何付出自己的爱心／129 第七章 智慧与学问，绅
士淑女必备提高想象力，给智慧插上翅膀⋯⋯第八章 绅士淑女，做事的学问第九章 绅士淑女，要有
一个健康的体魄第十章 绅士淑女，如何对待金钱
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章节摘录

插图：六、不挖耳朵，不抠鼻孔不要将异物塞入耳内，洗脸、洗澡时不把水弄进耳内，以免损伤鼓膜
，引起中耳炎，影响听力。
要养成用鼻子呼吸的习惯，这样可以使吸人的空气经过鼻道时变得洁净、温暖和湿润，保护呼吸道和
肺，使它们免得疾病。
别在他人面前打喷嚏、咳嗽。
在他人面前打喷嚏、咳嗽就有可能将飞沫、唾液溅到别人身上，从而传播病菌，令人厌恶。
用手帕擤鼻涕时要按住一侧鼻孔，轻轻地擤另一侧鼻孔的鼻涕，不能同时擤两个鼻孔，以免引起中耳
疾病或上鼻窦炎。
七、不吃不干净的食物地上拣的东西绝对不能随便往嘴里放，生吃瓜果一定要洗干净，最好削皮。
有的同学生吃瓜果时只在自来水中把瓜果一冲就算洗过了，其实这达不到消毒杀菌的目的。
应该用刷子或丝瓜瓤擦上洗洁精把瓜果刷洗干净，再冲洗几遍，然后擦干净才能吃。
八、不用卫生纸擦拭餐具水果 医学检测证明，许多卫生纸消毒并不过关，即使消毒较好的产品，在存
放过程中也容易被污染。
用这样的卫生纸来擦拭碗筷或水果，并不能将物品擦拭干净，反而还会在擦拭过程中带来更多的病菌
。
不用白纸包食物，因为白纸在生产过程中，会加用漂白剂及带有腐蚀作用的化工原料，纸浆虽然经过
冲洗过滤，但仍含有不少化学成分，会污染食物。
九、勤洗抹布实验显示，全新的抹布在家庭使用一周后，滋生在其上的细菌之多会让人大吃一惊。
而在餐馆、大排档、地摊食品桌，抹布的卫生情况会更差。
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编辑推荐

《成长中的绅士与淑女》：去西餐馆用餐时，看见一位慈眉善目的老太太为自己的孙女买了一杯巧克
力蛋糕。
小女孩接到蛋糕后，便迫不及待地想边走边吃，而老太太却怒目而斥道“哪里有女孩子边走边吃东西
的，平时是怎么教你的，都忘了？
”小女孩一脸的不情愿，1但最终还是选择了一个“淑女”。
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