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内容概要

　　《亲子教育丛书：儿童心理教育第一课》作者认为，孩子成长阶段出现的种种问题，都是因为父
母忽视儿童的心理特点教养不当所致。
作者积多年的研究成果，提倡“不责备的教育”方式，用最前沿的儿童心理教育理论和众多实例，提
醒父母们应该给孩子更多的“温柔与关怀”。
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书籍目录

part 1 妈妈，我爱你，因为你不会骂我 愈挫愈勇，适度的挫折是好事 关于“恶作剧” 调皮的孩子反而
最孝顺 亲爱的，我们的孩子在说谎! 妈妈，我不是故意的 交友能力是一生的财产 享受爱的孩子最幸福 
发挥创意教孩子 孩子是天生冒险王 将心比心 孩子才是自己的主人 我思，故我在! 左撇子，下一个伟人
可能就是他 给孩子更多的温柔与关怀 part 2 多一点温柔与关怀 当心变成“孩子打手” 我家的孩子小一
号 无言的抗议——“沉默”的孩子 信用百分百——遵守与孩子的约定 孩子也是思想家 孩子不能永远
是温室里的花朵 赤脚走在庭院里 孩子的童年只有一个 冷言冷语，比冬天还要冷 孩子不是私有财产 出
走的孩子 重拾亲密关系 亲子纷争何时了？
 爱他，舍我其谁! 倾听孩子的心声 part 3 开启孩子的心灵 亲肤接触，亲子关系好密切 跃跃欲试，凡事
都想自己来 当个爱学习的母亲 高eq的小孩会吵架 贴心父母，孩子柔软心无法对爸爸妈妈说出口的话 
用心互动 我最讨厌妈妈了! 孩子就是创造者 异常行为——无声的求救信号 我都是学你的! 期负人的秘
密计划 孩子偶尔撒撒娇，真窝心 part 4 躲在框框里的“乖孩子” 好奇的孩子爱调皮 没有朋友的孩子 
乖孩子，好得无从挑剔令人担忧 我会这样，都是你们害的! 完美的母亲，孩子压力大 青春期，“乖孩
子”的问题重重 满腹经纶，人人敬而远之？
 让孩子跑跳奔放 爸爸妈妈，放手让孩子做 part 5 家庭教育的背景 孩子“撒野”一下又何妨？
 是妈妈的好帮手也是生活高手 亲子关系紧张，家庭作业是祸首 拒绝家庭作业 教孩子是生活理财高手 
尊重孩子的自我主张 关怀别人，从小开始 爸爸柔情的一面 耳濡目染，孩子是爸爸的“复制品” 爸爸
们，把星期天留给你的家人吧! 为什么爸爸可以，我就不可以？
 妈妈很温柔，我好幸福! 躲在“家的乌龟壳”里，孩子羞于见人 你也是一样! 不一样的妈妈——沉默不
等于放任 每一个孩子都是宝 本是同根生，性格大不同 幽默一下，亲子关系更拉近 三代同堂，儿媳是
老大 本性难移——三岁定终身 结语 孩子让世界充满了惊异、惊叫、惊喜及惊叹
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