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前言

人像摄影在摄影艺术中一直处于比较重要的位置，它不是简单地复制美丽，而是要把人物的内心活动
生动地表现出来.它的拍摄对象可以是你自己、你的亲友或世界上的任何人.是摄影爱好者最喜爱的拍
摄题材。
同时，它还涉及现在比较流行的商业写真，在日常生活中也有广泛运用。
所以作者认为，拍不好人像，就算不上是一名出色的摄影师。
为了让你能够熟练掌握人像摄影的拍摄技术，我们将对日常生活中常见的人像摄影题材进行细致分类
，从创作理念、拍摄技法等各个角度深入剖析人像摄影的各个环节，希望以此能对你有所帮助。
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内容概要

人像摄影广泛应用于日常生活中，可分为多种题材。
从拍摄环境上讲，有室外人像摄影、室内人像摄影、影棚人像摄影等；从拍摄对象上讲，有美女人像
摄影、儿童摄影、老年人人像摄影等。
虽然不同题材的人像摄影都存有某种共通性，但针对不同的拍摄题材和对象，都有自己的个性特点，
所以我们在拍摄时，必须掌握不同的拍摄技巧，方能应对复杂的拍摄情况。
    本书分七个章节对人像摄影进行系统讲解。
第一章介绍适合人像摄影的各种拍摄器材，以及附件；第二章针对美女人像摄影展开技巧分析，比较
侧重讲解如柯表现人物的美感；第三章相对更有趣一些，讲的是如何拍好时下比较受欢迎的情侣摄影
题材；如果你喜爱在影棚拍摄人像，第四章的内容将对你很有帮助；第五章讲解如何应对各种生活场
合下的人像摄影，相对更实用一些；第六章和第七章同样是不可忽视的内容，分别讲述如何拍摄老年
人和儿童。
    本书不仅文字清晰、富有条理，还配以大量笔者亲自拍摄的照片，帮助你更好地阅读。
希望大家在读完本书后，能够有所启发，提高自己的拍摄水平。
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书籍目录

第一章  人像摄影必修十门课　熟识你所使用的器材　数码单反照相机的魅力　各种镜头的拍摄效果
　稳定拍摄的保证三脚架　滤镜的使用　弱光人像必备——闪光灯　如何巧用光圈　什么是光圈　光
圈的作用　灵活控制快门　什么是快门　使用高速或低速快门拍摄人像　曝光补偿适可而止　直方图
的正确理解　了解景深的常识　景深的定义　影响景深的因素与规律　将景深运用到人像摄影中去　
白平衡不可滥用　色温的含义　白平衡的设定　人物测光技巧　照相机的TTL测光系统　照相机的多
种测光模式　独立式测光表的使用　感光度在不同环境下的使用　照相机的曝光模式及应用　第二章 
拍好美女人像八步走　美姿的重要性　恰到好处地与美女交流　美女前期要适当化妆　服饰搭配要与
拍摄环境相吻合　抓拍自然的极致　抓拍的特点　学会将抓拍和摆拍相结合　广角美女人像的控制要
素　注意变形问题　裁切到腰部是最理想的裁切范围　捕捉模特的动态　大胆造型，追求新颖　简化
是构图的最基本原则　经典的黄金分割构图法　注意方向性　美女写真常见的构图方式　灵活运用对
比　利用光线表现情绪　不同性质的光线表现不同的情绪　不同色温的光线　第三章  情侣写真六要
素　亲密动作要适宜　常见的亲密动作　个性化的表现　故事色彩应生动　采用抓拍的手法　模仿电
影镜头　巧用局部特写　善于观察细节　打破常规　采用大光圈　构图要均衡　欢乐场面占主导　调
动情侣的情绪　捕捉人物的神态　大胆的跳跃　采用广角镜头　活泼的色彩　设定主题后拍摄　利用
环境表现意境　第四章  室内人像摄影全方位　室内自然光人像摄影　室内自然光的特性　使用大光
圈镜头拍摄　柔和的窗户光　控制室内人像的光比　利用室内现有灯光拍摄人像　揭开影棚的神秘面
纱　影棚摄影的照明灯具　影棚的附件系统　影棚人像摄影主要光线的认识和　运用　主光　辅助光
　轮廓光　背景光　修饰光　影棚人像摄影各种灯光的造型　效果　软光和硬光　光位的控制　高调
画面的控制　低调画面的控制　重现阳光气氛　第五章  老年人摄影的拍摄技巧　抓取老年人的特点
　岁月的痕迹　注重仪态和气质　尊重老年人　服饰的选择　记录老年人的生活　了解老年人的生活
习惯　安静的休憩　抓取生活的点点滴滴　温馨场景不可忽视　和家人在一起　柴米油盐里的爱情　
和爱宠在一起　拍摄都市老年人的休闲爱好　趣味健身  抖空竹　老年人的戏曲活动　抓取乡间老人
的生活场景　注重环境与人物的协调　拍摄劳作的场景　故事里的故事　为老年人拍摄肖像　什么是
肖像　面部的价值　隽永的黑白影像　第六章  生活人像轻松拍　婚礼人像摄影　仔细检查装备　灵
活使用闪光灯　新娘才是重点　瞬间的把握　美丽的自拍　合适的器材　学会自我欣赏　夸张的表情
　恰当的取景　年轻人的疯狂音乐节　热闹的特色庙会人物　对焦的要诀　不要盲目拍摄　注重节奏
感　拍摄旅游纪念照　选择有代表性的场景　人物与景物的比例　拍摄旅游纪念照常见的错误　灵活
选取角度　拍摄合影人像　如何摆姿　尽量保持服饰的协调性　怎样控制人物的表情　第七章  儿童
摄影的拍摄技巧　和儿童友善交流　道具的使用　表现儿童纯净的心灵世界　追求真实的表情　抓取
最有表现力的瞬间　尝试各种角度　体验儿童的视线高度　俯拍和仰拍　靠近些，再靠近些　有趣的
背影　缤纷的色彩　可爱的笑容　儿童在户外　鲜花盛开的公园　水边嬉戏　到郊外拥抱大自然　运
动中的儿童　拍摄亲情照片
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章节摘录

插图：数码单反照相机由于使用了大型图像传感器，因此能拍摄出高画质、低噪点的照片。
在数码照相机中的图像传感器相当于传统照相机中的胶片，是一个非常重要的部件，它有CCD
、CMOS、SUPERCCD等多个品种，会直接影响图像的分辨率及品质。
由于数码单反照相机使用的传感器比普通数码照相机的传感器尺寸要大得多，所以能接受到更多的光
线，大大减少了照片中噪点的数量。
数码单反照相机强大的功能设置，让拍摄变得更加随心所欲。
但有些刚刚使用数码单反照相机的人，就像使用普通数码照相机一样不经调试只按快门，结果拍摄出
来的照片模糊不已，要不就是整张照片全白或全黑。
因为数码单反照相机功能复杂，如果不根据实际拍摄情况作相应设置，就很容易出现上面的问题。
数码单反照相机不仅拥有和普通数码照相机一样方便简单的全自动模式，还有各种半自动拍摄模式和
全手动拍摄模式，你可以根据自己的需要和拍摄环境调整光圈，快门速度、测光模式、白平衡、曝光
补偿等。
而且，在能够熟练使用数码单反照相机以后，你会发现手动功能也是如此强大，使用它你能将自己的
拍摄意图完美展现，拍摄出高水准的照片。
数码单反照相机还允许更换多种镜头，从而获得更多的拍摄效果。
不仅如此，它还可以使用外置闪光灯、快门线等多种附件。
总之，数码单反照相机的各种优越性非常明显，充分发挥它的作用，就能拍摄出更多更好的照片。
但不得不承认，客观来讲，数码单反照相机也同样存在着诸多缺点，比如机身体积大、重量重，不便
于携带，有些数码单反照相机没有内置闪光灯，如果再配带上外置闪光灯，就更谈不上便携了。
且数码单反照相机价格昂贵，有多种需要配备的附件，会给使用者带来更大的经济压力。
因此，我们既要承认它的缺点，又要看到它的优点，并将这些长处充分发挥出来。
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编辑推荐

《数码人像摄影从入门到精通》：十门课程、六种题材立体掌握分步骤、全方位讲解人像技巧案例精
解，轻松上手
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