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内容概要

　　人本主义心理学大师马斯洛，是客观主义、行为主义、心理学派和正统弗洛伊德学派以外的，最
受学术界、工商界、宗教界欢迎的心理学大师，有心理学领域“第三势力”之称。
他的人格以及人的多层次需求的理论，是近20年来对当代社会影响最广泛、最深刻的理论。
“自我实现”与“追求卓越”，更是成为当代人最推崇的口号和追求的信念。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<马斯洛谈自我超越>>

书籍目录

序
一、迈向健康的心态
二、存在主义
三、人的动机
四、超越性动机
五、缺陷与成长
六、进退的平衡
七、自卫与成长
八、需求与恐惧
九、高峰体验（一）
十、高峰体验（二）
十一、自我的实现
十二、存在与危机
十三、对强加的抗拒
十四、非结构团体
十五、自我实现特质
十六、创造力的认识
十七、自我及其超越
十八、自我实现与创造力
十九、人性的价值
二十、价值与健康
二十一、存在的价值
二十二、健康就是超越
二十三、基本的认识
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章节摘录

　　只有十个人能存活，我当然想成为那十个之中的一个。
但每个人都想成为那十个人中的一人时，谁来作最后的决定？
我想在如此失序的状况下，最后一定得用武力解决，可能是个人也可能是全体。
恐惧与焦虑的增加，都会威胁退步和成长的动态平衡，使个人远离成长而走向退步。
损失、分离和死别。
也是～样的情况。
任何改变都有正反两面的影响，两者之间会自然保持动态的平衡。
例如，每个人都喜欢改变，也害怕改变。
但你可以让自己喜欢改变而不害怕改变，前提是良好的社会状况。
某些经济状况良好，身处于健全组织内的幸运儿，确实能达到以上的目标。
不过，杜拉克的理论并不适用于大部分的美国黑人。
他们的生活环境并不理想。
我相信如果他们的经济状况良好，基本需求获得满足，就能达到以前我们假设的目标。
　　我必须再一次强调，所有的假设都必须更明确、更完整。
大家必须了解，我们是幸运的、受恩宠的，我们必须更实际、更有弹性地回应客观环境的改变，因为
这世界仍持续运转，不断地转变。
目前的情况是好的，因此，我们可以运用好的管理原则；但明天的情况有可能急转直下，如果我们还
死守针对良好情况而设计的管理原则，那么无异于自取灭亡，因为它只适用于良好的情况下，但我们
不能期望良好的情况会永远持续。
　　还有一些事情必须说明，第一就是沟通的重要性。
语义学者会说，所有阶层都曾发生良好的沟通和不良的沟通情况。
我想杜拉克如果把语义学理论纳入他的理论中的话，对他是有好处的。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　自我实现者以自己的价值和感情指导生活，不依靠别人来求得安全和满足，他们依靠的只是自己
。
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