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内容概要

成长，是大自然最寻常的奇迹。
比如一粒种子可以长成森林。
    成长，也是人生最朴素的过程，我们从孩童长成大人。
    榜样们的成长之路，也就是一条通向成功之路，我们只要愿意学习与秉承，我们也会成长——像榜
样一样成长；像榜样一样成功。
    100位名人都有一个成功的人生；虽然他们走的是100条不同的成功之路，但积累下来的却是100种不
同的成功秘诀⋯⋯    本书以崇敬的心情，遴选了最伟大的100位中国名人，以生动的故事娓娓讲述了他
们的成长历程。
在这100篇精彩纷呈的名人故事中，我们除了能深切地感受到名人们跋涉的艰辛，同时也能真切地感悟
到——面对名人，会有那么多的捷径可寻、有那么多的诀窍可学、有那么多的经验可以借鉴。
    青少年读着这100位中国名人故事，依循着他们的成长路径前行，“名人”的桂冠仿佛就在前面⋯⋯
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章节摘录

　　宇宙奇观　　宇宙诞生之谜　　宇宙是如何诞生的？
现在的样子又是如何演变而成的呢？
在很早以前人类就提出了这些疑问。
这个使人类困惑千年而未能破解的重大问题，直到70年前爱因斯坦完成了一般相对论学说之后，才首
次提出符合科学逻辑的解答。
　　一般相对论提出，宇宙有可能发生膨胀，后来研究的结果证实了这一点。
科学家们发现远方的银河正在以非常快的速度和我们的银河拉远距离，这说明宇宙正在逐渐地膨胀着
。
另外，还发现宇宙空间到处充满着3度K的杂音电波，这证明宇宙曾经是一个超高温、高密度的大火球
。
在以上事实的基础上产生的“大爆炸宇宙论”已被公认为是当前最标准的宇宙进化理论。
根据这个理论推算，宇宙诞生的时间在150亿年之前。
宇宙刚刚诞生时它的直径仅有1/1033厘米，但它的温度和密度却高得让人无法想象。
由于物质的温度和密度骤然下降，使这个宇宙之卵以爆炸性的速度猛烈膨胀。
在“大爆发”中诞生了各种元素和支配它们运动的力，也因此形成了星球雨银河，顷刻间宇宙之卵便
演变成了“成年”的宇宙。
“大爆炸宇宙论”得出，宇宙可能是从既无空间也无时间的“虚无之中以惊人的速度迅猛膨胀而瞬间
诞生的。
还提出，宇宙常常是周而复始地从诞生到消亡，再诞生，再消亡的轮回我们现在的这个宇宙只是从过
去到未来无数个宇宙中的一个而已。
但到目前为止，对于宇宙的起源还没有一个统一的理论，等待进一步的考查、研究。
　　宇宙有多大　　我们现在所谈到的宇宙大小，是指可见的宇宙，也就是以我们人类生活的地球为
一个球体，它的半径是从大爆炸，即宇宙作为一个点诞生，并开始向外迅速膨胀以来光所通过的空间
从整体上看，宇宙很可能比这个可见的宇宙大得多。
　　“光年”是天文学采用的计量单位，也就是光在一年中经过的路程。
光的速度大约为每秒30万公里，一光年大约是94600亿公里。
银河系的直径约为十万光年。
而且还有另外的星系在银河系之外，离我们有数10亿光年。
我们目前所能观测到的宇宙边缘，最新发现了类星体，与地球相隔约100亿到200亿光年，这是到目前
为止所知最遥远的天体。
　　这样遥远的距离简直无法想象，但天文学家的职责就是准确地计算，测量出宇宙的大小和范围。
　　假如天文学家可以找到一支“标准蜡烛”，也就是某个类星体，它有稳定亮度，特别显眼，远隔
半个宇宙也能够看见，那么这个问题便不再是谜。
但是到目前为止，大家公认整个宇宙可通用的“标准蜡烛”还没有找到。
因此，天文学家运用这一基本方法时通常采取一种分步方式，这就是设立一系列“标准蜡烛”，每一
步的作用就是测定下一步。
　　近几年，近红外线观测宇宙变星、行星状星云和麻省理工学院的约翰?托里的成片星系，3种不同
的“标准蜡烛”，使大多数人认为宇宙并不古老，仅有110-120亿年。
　　浩瀚无边的宇宙　　但是，并不能肯定这就是正确答案，至少有另外3个天文学家小组得出了不
同的结果。
其中的一个小组是以哈佛大学天文学系主任罗伯特，柯什纳为首，他们得出的结论是，宇宙并不古老
，可能有150亿年。
　　但杰奎琳?休特及她的学生们，以及普林斯顿大学的埃德，特纳，都测定宇宙有240亿年。
　　总而言之，到现在为止，宇宙究竟有多大这个问题还没有一个具体统一的答案，有待科学家们进
一步研究。
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　　宇宙的年龄是多少　　宇宙的年龄有多大一直是科学家所关注的问题。
因为它是宇宙是否会膨胀的一个指标。
　　测定宇宙年龄的方法有很多。
用同位素年代法测量过地球的年龄为40至50亿年，月球年龄为46亿年，太阳年龄为50至60亿年，此法
测定宇宙年龄为120亿年。
　　比较常用的还有球状星团测量法，它是借助恒星演化理论来测算恒星年龄，利用这个方法计算的
宇宙年龄为80至180亿年。
如果从测定的最老恒星的年龄约200亿年来看，宇宙的年龄至少应在180亿年以上。
　　哈勃常数测定法是基于宇宙膨胀的观测事实确立的。
在一个不断膨胀的宇宙中，测膨胀速度可通过红移量的测量来获得。
测出邻近星系与我们的距离，再由此标定红移与距离的关系，就可提供宇宙的尺度，进而计算宇宙的
年龄，因此测定出邻近星系与我们之间的距离是最为关键的。
　　测量与邻近星系距离的方法有两种，每种方法测量出的结果也都有两种，即200亿年和100亿年。
　　还有人采用一种与哈勃常数无关的测定方法，测得的宇宙年龄为240亿年。
最近，德国的科学家测定出宇宙年龄为340亿年。
　　总之，运用不同的测定方法测出来的宇宙年龄都不一样，而且相差非常远。
由于宇宙是怎样产生，又是怎样演化等问题至今也没有一个正确的解释，所以宇宙的寿命到底有多大
，也无法给它一个合理的解释，有待科学的进一步研究。
　　谁能主宰宇宙　　你知道吗？
很多大的星系的中心都有一个黑暗的“暴君”。
这一发现，是现代天文学研究的新成果。
英国出版的《新科学家周刊》2000年第3期有篇题为《宇宙的主人》的载文，该文指出虽然它的臣民们
看不见这位“君主”，但是它却统占着伸展到数千光年以外的几十亿个“太阳系”，它在所有“太阳
系”诞生之前就已存在，并且早就在帮助塑造它们的未来了。
这些“暴君”就是黑洞，天文学家将它们称为“超大质量”天体。
　　自从天文学家于20世纪初预言黑洞的存在以来，人们陆陆续续地得到了各种证据，证明了宇宙中
确实存在着黑洞。
然而，对于这种无法以可见光看到的天体，人类的了解究竟达到什么程度？
　　如今，天文学家们正在开始怀疑是否已经在宇宙中留下了象征它们权威的标记。
2000年年初，研究人员提出巨大的黑洞是宇宙中所有星系萌生的“种子”，近来，天文学家发现了更
多的支持这一观点的证据。
　　早在几十年前，天文学家就发现了类星体——位于遥远星系中央的高亮度的天体。
类星体的亮度可以是环绕在它周围的星系的数百倍，但是它们的体积却比我们的太阳系还小。
到底是什么东西可以从这么小的空间里发出这么多的光和辐射呢？
——黑洞是一种可能性。
　　尽管人们对于黑洞吞噬光线的能力了解得更多一些，但是它们也可以成为灿烂光芒的发源地，被
黑洞吞没的物质会在黑洞周围形成一个呈螺旋形运动的圆盘，而圆盘在剧烈的翻腾过程中所产生的摩
擦会将默默的气体加热到白热状态。
天文学家认为，这就是类星体发光的原因。
　　因此，当天文观测的结果开始证明更多的普通星系中央存在着黑洞时，天文学家自然会认为它们
是能量已经耗尽的类星体。
　　1978年，在一个编号为M87的星系中，天文学家第一次捕捉到这样一团巨大的黑色物质。
　　1988年，美国密歇根大学的道格?里奇斯通和他的同事阿兰?德雷斯勒对螺旋形的安德洛墨达星系
和椭圆形的小星系M32进行了观察，科学家们因而得出这样的结论上述两个星系中一定存在着巨大的
黑洞。
果然，在几年的时间里，哈勃太空望远镜在我们附近的20多个星系里已经发现了巨大的黑洞存在的证
据。
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其中的一个黑洞属于我们自己银河系巾心有一个质量相当于300万个太阳的黑洞。
　　那么，在星系的生命进程中，这超大质量的黑洞扮演着什么样的角色呢？
　　在2000年1月的美国天文学会上，里奇斯通提出一个引起天文学家激烈争论的观点黑洞可能首先是
星系的缔造者。
里奇斯通这一观点将传统的天体物理学整个颠倒了过来。
宾夕法尼亚州立大学的戈登?加迈尔则指出巨大的黑洞可能在时间刚刚诞生时就已经形成，而且它们一
直都是其周围形成的新星系萌生的“种子”。
　　星系为什么会需要这样的“种子”呢？
早期的宇宙非常匀净。
创世大爆炸残留下来的余晖表明，在早期的宇宙中，不同区域之间的密度差异非常小，不超过大约10
万分之一。
为了创造出我们今天看到的由星系和空间组成的宇宙，这些微小的密度差异一定被放大了许多倍。
而且这一放大过程非常迅速。
因为在创世大爆炸发生仅10亿年后星系就出现了。
加迈尔指出“这段时间对于宇宙完成从平滑到粗糙的演变过程来说并不算长。
”为此他提出，巨大的黑洞在这一过程中可能扮演了引力种子的角色，黑洞将受到其引力作用的物质
吸引到它的周围，这些物质又进一步演变形成恒星。
换句话说，星系就这样诞生了。
　　与此同时，美国航天局新近建成的钱德拉）（射线观测站也给里奇斯通提供了一些支持其观点的
证据。
一个由天文学家组成的研究小组在《自然》杂志上发表了钱德拉望远镜的观测结果。
研究小组负责人理查德?穆绍茨提出新发现的“暗光天体”可能是非常遥远的类星体，它们发出的普通
光线已经被星系间的气体吸收，因此只有x射线穿过星际间气体到达了地球。
它们可能是处于生机勃勃的青年时代的类星体，这时大多数星系都还没有形成。
　　但是，即使有证据表明黑洞并没有这么古老，它们也仍然有可能对星系的演变产生深远的影响。
　　大约在1998年，里奇斯通和德雷斯勒及多伦多大学的约翰?马里因安等十几位天文学家进行合作，
以便将所有人们已知的关于邻近星系中黑洞的信息集中在一起。
他们发现，位于星系中央的黑洞的体积总是大约相当于其周围的核球体积的1％。
但是问题在于，核球部分的大小与星系中央的黑洞的大小为什么会有如此紧密的联系呢？
　　1988年，英国剑桥大学的马丁?里斯和乔?西尔克提出了他们对这种紧密联系的解释年轻的类星体
发出的辐射可能会推动带电粒子风吹到环，绕在它周围的星系中去，随着黑洞吞噬的物质越来越多，
其体积也在稳步增加，类星体因而会变得更亮，带电粒子风也会相应加强。
最终，带电粒子风的强度大到足以克服星系引力的程度，这时它就会把所有的气体都吹走。
随着黑洞的气体供应被切断，它会停止膨胀，而整个星系的扩张也会相应停止。
西尔克和里奇斯通通过计算得出黑洞的体积必须增加到与马戈里安提出的质量关系大致相当的程度才
会停止增长。
　　在此之前，年轻的类星体可能还会对其周围的星系产生其他的影响。
密歇根大学的里奇斯通指出“在其生命最初的1亿年时间里，类星体可以控制其所在星系的能量输出
。
”在这一段时间里，类星体发出的所有辐射也许可以帮助引发恒星的形成，虽然这一变化过程相当复
杂。
　　类星体也可能会搅动其所在的星系。
它们会喷出带有强大的能量的高速物质，这种高速物质流可以席卷整个星系，从而产生对周围气体有
压缩作用的冲击波。
这种压缩也有可能对恒星的形成产生帮助作用。
　　最后，巨大的黑洞可能会改变其所在星系的形状。
在20世纪70年代，牛津大学的詹姆斯?宾尼通过计算认为大多数椭圆形星系的形状都非常奇怪，它的x

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国100位名人成长故事>>

轴、Y轴、z轴中应该有一条较长，而另一条的长度则介于二者之间。
椭圆形星系看上去可能有点像一粒西瓜籽，或者一个被压扁的橄榄球。
　　但是，后来的天文学观测表明，大多数椭圆形星系的形状要比宾尼描述的更为对称——就像M
＆M巧克力豆一样是一个被压扁的球体。
这是因为星系中央的黑洞扰乱了该星系恒星的运行轨道，从而使它们变得不稳定。
因此，这个星系的形状很快就会变成更为稳定的扁球形。
　　事实上，我们很难相信黑洞会拥有上面提到的这些强大力量中的任何一种比我们的太阳系还小的
东西，却可以控制由数十亿颗恒星组成的巨大的宇宙区域，这种说法看起来仍然充满怪诞的色彩。
　　但根据路透社华盛顿电，关于黑洞的强大力量之说又有了新的证据。
就在发布电文的当天，利用哈勃天文望远镜工作的天文学家公布了一张照片，从中可以看到宇宙中电
子流的喷发。
这股电子流像探照灯一样在宇宙中闪闪发光，其动力来源于吸力强大的黑洞。
　　这个看起来像宇宙探照灯光束的电子流实际上由几乎以光速从M87星系中心喷射出来的电子以及
其他亚原、子粒子组成。
M87星系距离地球5000万光年。
这股电子流自身的长度大约为5000光年。
人们可以通过因特网看到这张最新发布的由哈勃望远镜拍摄的照片。
　　科学家发表的一份声明说，天文学家们早在1918年就知道了这股来自M87星系的奇特的电子喷射
流，但是只有这张由哈勃望远镜在1998年拍摄并经过科学家们两年研究的照片揭示了这股电子流的来
源。
　　天文学家们说，M87星系的中心隐藏着一个特大黑洞，它已经吞噬了相当于太阳质量20亿倍的物
质。
　　宇宙中最神秘的谜团　　所谓“黑”，表明它不向外界发射和反射任何光线，因此人们无法看见
它，它是“黑”的；所谓“洞”，是表明任何东西一进入它的边界便休想再出去，所以它活像一个真
正的“无底洞”。
黑洞为什么有这样的特性？
这是因为它有极其强大的引力场，以至于任何东西，包括光在内，都不能从中逃掉。
不仅如此，黑洞强大的引力场还足以摧垮其内部的一切物体，所以黑洞内部不具备任何类型的物质结
构，这就是著名的“黑洞无毛定理”。
黑洞具有奇特的、令人难以想象的古怪性质。
它的密度大得惊人，如果把太阳变成一个黑洞，它的半径就要从现在的70万千米“压缩”到3千米左右
，即缩小到二十三万分之一；如果把我们的地球变成一个黑洞，那么它的半径就要从现在的6000多千
米“压缩”到仅几毫米，相当于一颗小小的绿豆。
经过天文学家研究，对黑洞的来源有3种看法一是恒星在其晚年核燃料全部耗尽，星体在其自身引力
作用下开始收缩凹陷，如果收留凹陷物质的质量大于太阳质量的3倍，那么收缩凹陷的产物便是黑洞
二是星系或球状星团的中心部分恒星很密集，星体之间容易发生大规模的碰撞，由此产生超大质量的
天体坍缩后，便可以形成质量超过太阳1亿倍的黑洞；三是根据大爆炸的宇宙模型推断，大爆炸的巨
大力量会把一些物质挤压得极其紧密，于是形成了“原生黑洞”。
　　天文学家还列举了许多星体轨道畸变的事实，以确认黑洞的存在。
但是，尽管天文学家都认定黑洞的存在，但没有一个人找到一个黑洞。
因此，黑洞是否存在，至今还是个谜。
　　银河系的秘密　　在茫茫的宇宙中，那缥缈的银河引起多少人的遐想，谁都想看看它披着神秘面
纱的真面目，但直到今天，它仍然是个谜。
　　17世纪时，伽利略首先用望远镜发现了银河。
他发现，这是一个恒星密集的区域。
后来，英国人赖特提出了银河系的构想，并具体描绘出了银河系的形状。
他假定，银河系是个透镜，连同太阳系在内的众星位于其中。
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在中国境内，人们观测到的银河是从天蝎座起，经人马座特别明亮的部分，达盾牌座而止。
　　18世纪时，英国著名天文学家赫歇尔父子对赖特的猜想进行了验证。
他们发现，银河系中心处恒星特别多，离中心越远越少。
他们的观测表明，银河系的确是一个恒星体系，并且其范围是有限的，太阳靠近银河系中心。
测量结果表明，银河系非常庞大，可容纳3亿颗恒星，其直径为8000光年，厚1500光年。
　　20世纪初，荷兰天文学家卡普亭对银河系的观测和赫歇尔的观测结果基本相似。
1906年，他测出银河系直径为23000光年。
厚6000光年。
但1920年他对银河系测出的新数据变化很大，银河系直径为55000光年，厚11000光年。
　　以赫歇尔为代表的一些科学家提出，太阳是银河系的中心。
1915年，美国天文学家卡普利研究了许多球状星团的变星，发现太阳仅仅是银河系内的一颗普通恒星
，而不在银河系的中心，它距中心约5万光年并朝向人马座，银河系的范围大约有30万光年。
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